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 پیشگفتار مولفین

لاش و کوشش عده ای زیادی از محققین کشور بوده است که در زمینه های مختلف علمی کتاب حاضر نتیجه ت

تجربیات و دانش خود را بی منت در اختیار مولفین قرار داده اند تا مجموعه ای از ضروریات پروپوزال نویسی در علوم 

شگفتار این کتاب هستم، هیچ کتاب اکنون که بنده در حال نگارش پی. با توجه به اینکه آیدپزشکی به رشته تحریر در 

جامعی در مورد نگارش پروپوزال برای دانشجویان و محققین رشته پزشکی و علوم وابسته به آن تهیه نشده است از یک 

طرف، و از طرف دیگر سردرگمی دانشجویان پزشکی به هنگام نگارش پروپوزال، بر آن شدیم تا مجموعه ای هر چند 

پروپوزال خودتان، از  نکمک به قشر فرهیخته پزشکان گرد آوریم؛ تا شما عزیزان برای نوشتجهت راهنمایی و  ،مختصر

ز شوید، خودتان پروپوزالتان را بنویسید و برای نوشتن پروپوزال به دیگران کمک نی و مراجعه به افراد مختلف بی نیانگرا

و ضروریات آنچه را که برای نگارش  کنید. امید است این مجموعه راه گشای محققان علوم پزشکی قرار گرفته

کلی ینشی تدا )فصل اول( بپروپوزال لازم است را در اختیار قرار دهد. کتاب حاضری طوری طراحی شده است که در اب

دهد؛ در مرحله بعد )فصل دوم( بخش های مختلف می تئوی برای ورود به مرحله نگارش پروپوزال در اختیار شما قرار و 

دارید به شما عزیزان ارائه دهد؛ در مرحله بعد )فصل نگارش یک پروپوزال نیاز نچه را که برای شروع یک پروپوزال و آ

سوم( انواع روش های مختلف تحقیق مورد استفاده در علوم پزشکی آورده شده است تا بدانید چگونه تحقیق خود را 

نس نویسی و ارجاع دادن مقاله، کتاب و دیگر در پایان )فصل چهارم( روش های رفر ؛و به انجام رسانید انتخاب کرده

تجربیات نویسندگان مختلف پروپوزال در قالب تشریح شده است. همچنین  APAمستندات علمی بر اساس استاندارد 

از میزان خطاهای  )فصل پنجم( لیست شده است تا بتوانید با نگاه مختصر به این نکات، مجزا نکات مهم در یک بخش

پس خداوند منان را شاکریم که توفیق نگارش این کتاب نوشتن یک پروپوزال خوب را کاهش دهید. احتمالی در حین 

 رترین اقشار انسان ها در کشور عزیزمان ایران بزحمتکش را جهت برداشتن مانعی هرچند کوچک از پیش روی یکی از 

، لذا از همه عزیزان و محققان درخواست می عهده ما نهاد. در پایان باید گفت که هیچ کتابی عاری از ایراد و خطا نیست

به مولفین اعلام  09383855061شود سوالات و نکات قابل توجه در مورد این کتاب را از طریق برنامه تلگرام به شماره 

 نمایند.

 اسدالله غلامیان

هجری شمسی 1395بهار   
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 اول فصل

 ای پایه مفاهیم
 

 

 

 را علمی روش به تحقیق. است حقیقت جستجوی یا یافتن کردن، پیدا معنای به لغت در تحقیق

 یک به مربوط حقایق یافتن برای جستجو چگونگی که اند دانسته قواعدی و مقررات مجموعه

 روشی را آن یگرد گروهی و پژوهی حقیقت را آن دیگر جایی در. دهد می نشان را موضوع

 ،آمد خواهد بدست تحقیق موضوع در مندرج سوالات برای هایی پاسخ آن نتیجه در که منظم

 و است حقیقت جستجوی تعاریف این همه در اشتراک وجه صورت هر در .اند کرده تعریف

 ممکن هرچند. دارد مطابقت( عینی وجود یعنی) واقعیت با که است ذهنی پدیده یک حقیقت

 بصورت. نیست چنین نظری علوم در ولی باشد صحیح تجربی علوم در امر نای که است

 جمع برای محقق که است ای رویه و قواعد مجموعه تحقیق، علمی روش از ما منظور خلاصه

 .نماید اثبات و تبیین تفسیر، را آنها سپس تا کند می دنبال ها واقیت و حقایق آوری
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 بدین. دانست تحقیق انجام از هدف به منوط توان یم را تحقیق بندی تقسیم از مرحله اولین

 که ترتیب بدین. جامعه علمی نیاز یا است محقق علمی علائق تحقیق از هدف آیا که صورت

 و الهامات یا و علمی های یکنجکاو دیگران، و خود تجربیات در موشکافی برای محقق

 که است اطلاعاتی کسب ،هدف اینکه یا و است تحقیق اجرای دنبال به محض، علمی فرضیات

 یا بنیادی تحقیق با باشد نظر مد اول هدف چنانچه. نماید ی راخاص مسئله یا و مشکل بتواند

Basic Research برای که است تحقیقی ": شود می گفته آن تعریف در که هستیم روبرو 

 می یریز طرح آن فهم بخاطر ومند  نظامفرایند  یک در پایه علوم یا دانش بسط و گسترش

 خود معمولاً ولی ،باشد داشته کاربرد دهآین در دانش این از بخشی یا همه است ممکن. شود

 را آن ،شود انجام دوم هدف برای تحقیق چنانچه اما. "ندارد نقشی آن بکارگیری در محقق

 نوع این ": شود می گفته آن تعریف در و گویند می Applied Research یا کاربردی تحقیق

 و داشته کاربردی جنبه و است متمرکز عملی ماهیت با فوری مسائل حل راه یافتن یبرا تحقیق

 ."باشند می دخیل نتایج کاربرد در محققین خود معمولاً

. دارد ودوج تحقیقمختلف  های روش برای دیگری متعدد های بندی تقسیم که است بدیهی

 در و است بوده همراه آدمی با باز دیر از تحقیق که است آن دارد اهمیت مقدمه این در آنچه

 آشنا تحقیق با انسان چنانچه. است داده انجام آنرا مختلف های روش و ها شیوه به تاریخ طول

رشد می  امروزی پایه بدین تا انسان علم و دانش آیا کرد، نمی آن انجام به اقدام و شدنمی

 یک اجتماعی دیدگاه از هم فردی دیدگاه از هم تحقیق بنابراین. است منفی پاسخ مسلما ؟کرد

 رشد از تصویری باشد، نداشته خود زندگی در را تحقیق و جستجو که انسانی و است ضرورت

 .در نظر گرفت توان نمی او برای هم تکامل و
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 پژوهشی طرح یا تحقیق طرح یا پروپوزال

 مدرک اخذ برای بایست می شما که است ژوهشیپ نویس پیش تحقیق، طرح یا پروپوزال

 که موضوعی معرفی به شما پروپوزال، در. دهید انجام وهشیپژ گرنت دریافت یا خود تحصیلی

 گذشته در که هایی ژوهشپ ذکر ، آن اهمیت توضیح اید، کرده انتخاب خود نامه پایان برای

. پردازید می گرفت خواهید تحقیق از کنید می فکر که نتایجی و گرفته، صورت باره این در

 .کنید می ذکر را گرفت خواهید بهره ها آن از پژوهش در که هایی روش یا روش چنین هم

 مهمی پژوهشی ایده شما که شوند متقاعد خوانندگانش که باشد اطلاعاتی حاوی باید پروپوزال

 نهایت در و دارید آن به مربوط مهم مباحث و موضوع ادبیات از درستی دریافت دارید، سر در

 پروژه کیفیت به تنها نه شما پژوهشی پروپوزال کیفیت. است معتبر روشی شما روش آنکه

 یک که دارد وجود خطر این. دارد بستگی شما پروپوزال نگارش چگونگی به بلکه پیشنهادی،

 به رو، این از. شود رد ندارد، خوبی نگارش آن پروپوزال آنکه دلیل به خوب پژوهشی پروژه

تمرکز بر شیوه  موضوع، این از هدف .باشد روشن منسجم، شما نگارش که است صلاح

 .پژوهشی های ایده بسط نحوهآموزش  نه و است پروپوزالنگارش یک 

 تواند می خواننده این ؛است کاری انجام به آن خواننده ترغیب پروپوزال هر کلی هدف

 سازمان ی،پژوهش کمیته کنید، می تحصیل آن در که دانشگاهی پژوهشی شورای اعضای

 خارج در دانشگاه یک اساتید بدهند، ماش به تحقیقاتی گرنت است قرار که خصوصی یا دولتی

 آن تحصیلی بورسیه از دانشگاه آن در رایگان تحصیل ادامه برای دخواهی می که کشور از

 پروژه یک اجرای در گذاری سرمایه به را او دخواهی می که کارفرمایی یا و  کنیم، استفاده

 .باشد کنیم ترغیب
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 تحقیق طرحاصلی  اختارس و عناصر

 مسئله بیان و تحقیق اصلی سوال (1

 مقالات قبلی  و سوابق (2

 تحقیق اهداف (3

 ها فرضیه (4

 تحقیق نوع (5

 آماری جامعه (6

 گیری نمونه روش و نمونه حجم (7

 اطلاعات گردآوری روش (8

 اطلاعات گردآوری بزارا (9

 اطلاعات تحلیل و تجزیه روش (10

 تحقیق مدت اجرای طول و زمان (11

 تحقیق اجرایی عوامل و مدیر (12

 تحقیق های هزینه (13

 تحقیق نیاز مورد شرایط و وسایل ابزارها، (14
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 تحقیق احتمالی تنگناهای و مشکلات (15

 طرح اختصاصی اصطلاحات و واژگان تعریف (16

 تحقیق ماخذ و منابع فهرست (17

 ضمایم (18

 اهمیت و کارکرد معنا، از درستی درک کار، تازه پژوهشگران و دانشجویان از بسیاری

 پروپوزال. دارد پروپوزال کیفیت با مستقیمی نسبت پژوهش، کیفیت.ندندار پژوهشی پروپوزال

 تنها نه برعکس خوب، پروپوزال. کند می خراب را پروژه برسد، هم تصویب به اگر حتی بد

 عنوان به شما شناختن رسمیت به در نیز را پروژه کمیته بلکه دهد، می نوید را پروژه موفقیت

 دیگران که است آن پژوهشی زالوپروپ از هدف. دهدمی قرار تأثیر تحت توانا پژوهشگری

 و هستید آن انجام شایسته و دارید را ارزشمندی پژوهشی پروژه انجام قصد شما که کنند باور

 عناصر همه باید پژوهشی پروپوزال هر اصولاً. دارید آن تکمیل برای مناسبی کاری برنامه

  بتواند تا بدهد خواننده به را کافی اطلاعاتی و باشد داشته را پژوهشی فرآیند در مندرج کلیدی

 حوزه از نظر صرف پژوهشی، های پروپوزال همه. بپردازد پیشنهادی پژوهش ارزیابی به

 :دهند پاسخ زیر های پرسش به باید گزینند، می بر آن انجام برای که روشی و پژوهش

 چیست؟ دهید، انجام میخواهید که موضوعی 

 کنید؟ کار موضوع آن روی خواهیدمی چرا 

 ایم؟ کرده ریزی طرح چگونه آن انجام برای 

 ایم؟ کرده ریزی برنامه آن انجام برای را زمانی چه 

 است؟ لازم طرح این انجام برای هزینه چقدر 
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 اگر. شود گرفته نظر در بایستی آنان موقعیت نیز و  مخاطبین دانش سطح پروپوزال نگارش در

 زبان به اجرایی مقدمه یک آن ابتدای در باید نیست، کافی فنی دانش دارای پروپوزال مخاطب

 برای ای شده تعریف کاملاً استانداردلازم به ذکر است که  .شود آورده ساده و فنی غیر

 از برخی ؛است موجود متعددیو  متداول های فرمت لیکن ندارد، وجود پروپوزال یک نگارش

 ،بورسیه تحصیلی کننده اعطا و گذار ایهسرم های سازمان بخصوص ها،سازمان و هادانشگاه

 برای کلی فرمت یک اینجا در. دارند پروپوزال نگارش برای ایشده تعیین پیش از هایفرمت

 .شود می پیشنهاد منظور این

 تحقیق یک اجرای تئوری مراحل   اضافی؛ کادر

 تحقیق موضوع انتخاب (۱

 مساله بیان (2

 تحقیق پیشینه (۳

 سؤالات فرضیات، اهداف، تدوین (4

 سنجش مقیاس و غیرهامت کردن مشخص (۵

 ها آن

 گیری اندازه ابزار تعیین (6

 و نمونه بررسی، مورد جامعه کردن مشخص (7

 نمونه حجم

 تحقیق روش انتخاب (8

 ها داده گردآوری (9

 (توصیفی آمار) ها داده تلخیص و تنظیم (10

 (استنباطی آمار) گیری نتیجه و ها داده تحلیل (11

 ها یافته انتشار و گزارش تدوین (12
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 پژوهش قلمرو

 و ،کلی بطور باید پژوهش مساله و موضوعی حیطه تحقیق، طرح در :موضوعی قلمرو -الف

 .شود بیان یجزئ و خاص بطور همچنین

 دقت به بایستی شود می انجام آن در تحقیق که است مکانی پژوهش محیط :مکانی قلمرو -ب

 محیط توصیف در. گیرد می صورت مکانی چه در پژوهش که گردد معلوم و شود توصیف

 توضیح را نظر مورد پژوهش انجام برای محیط آن انتخاب دلیل باید آن های ویژگی و پژوهش

 .است پژوهش این انجام برای مناسبی محیط انتخابی، محیط چرا که نمود لاستدلا و داد

 جمع در زمان اهمیت و خاصی زمانی دامنه در پژوهش انجام به توجه با :زمانی قلمرو -ج

 واضح شکلی به زمانی قلمرو تحقیق طرح در پژوهش های یافته ارائه همچنین و ها داده آوری

 .گیرد می قرار اشاره و توجه مورد روشن و

 از است کرده گرفتار را بشری جامعه که هایی بیماری یا بغرنج ای مساله یافتن پزشکی علوم در

 و مسائل این از هرکدام انتخاب در توجه قابل نکته اما است؛ پذیر امکان مختلفی های راه

 و اقتصادی اجتماعی، پژوهشی، بندی اولویت زمندانی معضل، یکعنوان  به آنها کردن مطرح

 نتوا می را پزشکی علوم های پژوهش در مساله پیداکردن هایروش خلاصه بطور .است غیره

 :کرد فهرست زیر تبصور

 دیگران تجارب از استفاده 

 ها فرضیه و ها نظریه از استنتاج 

 تخصصی مجلات و درسی متون از استفاده 

  خصوصی پژوهشی موسسات و ها دانشگاه ادارت،دریافت موضوع از. 



17 

 

 

 های پروپوزال درباره REOPA موسسه تحقیق جنتای اضافی؛ کادر

 تحقیقاتی

 بازنگری برای درصد 46 شوند، می رد شده نوشته های پروپوزال درصد 38

 شوند.  می پذیرفته درصد 16 تنها و شوند می بازگردانده

 اند. بوده رضایتبخش درصد 29 تنها و نشدند ارزیابی مطلوب عناوین، درصد 71

 اند. نداشته تمرکز و وضوح درصد 49 اند نبوده تبخشرضای ها مقدمه درصد 72

 اند. نوشته خوبی به را مسئله بیان آنها از درصد 16 فقط

 اند. نموده بیان روشنی به را تحقیق اهداف موارد درصد 29 تنها
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 دوم فصل

 پروپوزال نگارش مراحل
 

 

 

 پژوهش موضوع انتخاب

 بطور. باشد  محقق نظر در اساسی و مهم اولویتهای جزء یعنی ،باشد داشته مناسبت باید موضوع

 اولویت در موضوع باشد بالاتر بهداشتی و اقتصادی عوارض و مبتلا افراد رنج هرچه  مثال

 از زیادی تعداد و بوده وسیع انتشارش که ،هیداتیک کیست مثلاً گیردمی قرار بالاتری

 روش و کرده وارد را اقتصادی خسارات سال در و هستند مبتلا آن به انسانها و موجودات

 در کاریدوباره از اجتناب.دارد بالایی بسیار هزینه که است جراحی مبتلا، فرد برای درمانی

 آیا و خیر یا است تکراری ما تحقیق مورد موضوع بدانیم اینکه برای است؛ مهم طرح موضوع

 و موجود امکانات به توجه با که باشیم داشته متون بررسی یک باید خیر یا دارد تحقیق ارزش

 خلاصه خارجی، و داخلی مقالات به مراجعه با توانیممی ما است ساده بسیار کار دسترس در
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 کار ابهمش موضوعات یا پژوهش موضوع درخصوص که محققینی سایر با تماس هاکنگره

 سایت در آنها از تعدادی که اطلاعاتی بانکهای و اینترنت از استفاده همچنین و اندکرده

  .باشیم داشته محققین سایر کارهای به اجمالی نظری باشدمی دسترس در ها دانشگاه

 تمام که است تکراری موضوع یک گوئیممی زمانی که است لازم نکته این ذکر البته: نکته

 دیگر باشند، متفاوت هم با مکانی یا زمانی نظر از اگر ولی. باشند هم مثل آنها ضوعمو و ابعاد

 .بود نخواهد تکراری موضوع

 تحقیق انجام جهت لازم شرایط و امکانات تمام آیا یعنی ،باشد داشته را اجراء قابلیت موضوع

 مامت اگر حتی موضوع یک و خیر؟ یا است فراهم مکان آن در مذبور موضوع درخصوص

 و کاربردی .بود نخواهد خوبی موضوع نباشد انجام قابل اما باشد داشته را لازم هایویژگی

 با که دارند قرار پژوهشی اولویت در مطالعاتی عملاً  ؛باشد صرفه به مقرون و زمان با مناسب

 ازنی تأمین جهت در مدیران و ریزانبرنامه برای آن نتیجه و داشته کاربردی جنبه هزینه حداقل

 که مطالعاتی در باشد؛ نداشته اخلاقی عمن.شود واقع مفید نزدیک آیندة یا حال زمان در جامعه

 گیرد،می صورت انسانی هایسوژه بر ایمداخله و بوده انسان مطالعه مورد جامعة آن در

. است ضروری بسیار اطلاعات داشتن نگاه محرمانه و انسانی حرمت حفظ و مندیرضایت

 مورد باید مطالعه مورد موضوع .باشد برخوردار فرهنگی -اجتماعی بولیتمق از همچنین

 نداشته کشور کلی های سیاست با تضادی هیچگونه و بوده جامعه عرف و فرهنگ پذیرش

 یا آنی نیازهای به اساسی پاسخی .باشد خلاقیت و ابتکار از جهاتی دارای و بدیع .باشد

 شناختی جامعه تحقیق و آید در-به اجتماعی لسفهف از .آورد فراهم علمی بزرگ کنجکاویهای

 پاسخی و ماند دور بدیهیات از .باشد علمی بررسی قابل دیگر، عبارت به یا و کند طلب را

 اساسی سوال یا و ها سوال آن در که تحقیقی آورد، فراهم جامعه اساسی مسائل برای اصیل

 ابهام گونه هر از دور و روشن است نممک که آنجا تا .نیست مقبول باشد، بدیهی امری یا امور
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 هر بنابراین،. گردد محدود است ممکن که تاآنجا باید اجتماعی تحقیق هر موضوع .باشد

 .باشند داشته محدود امکان حد تا و مشخص دقیق، موضوع که آنست نیازمند اجتماعی تحقیق

 سوال بصورت که ئلیمسا» که گفت باید مساله طرح باب در کرلینجر از قول نقل در نهایت در

 بصورت را ای مساله اگر. دارند بیشتری علمی تبیین و تحلیل و تجزیه قابلیت شوند، می مطرح

 کنیم، تهیه آن مطالعه برای تری علمی و تر جالب های فرضیه توانیم می کنیم، مطرح پرسش

 .برسیم نتیجه به نیز تری کوتاه مدت در

 و شودمی مشخص بوضوح و روشن طور به نیز عموضو محدوده مطالعه مورد موضوع طرح در

 و محدوده که تحقیقی انجام زیرا است اهمیت حائز بسیار که است مسائلی از یکی این

 نظر در بدون را موضوع چنانچه و نیست پذیر امکان عملاً باشد نداشته مشخصی چهارچوب

 علمی اعتبار آمده بدست نتایج دهیم قرار مطالعه مورد معینی مرز و حد و آماری جامعه گرفتن

 به کننده مراجعه بیماران همه مطالعه» قصد که کنیم عنوان ما چنانچه مثلاً. داشت نخواهد

 ماگسترده مطالعه مورد موضوع ،«داریم را ایران پزشکی علوم دانشگاه آموزشی های بیمارستان

 از ویژگی چه با باطارت در ما مطالعه که است نشده معین زیرا است مبهم بسیار حال عین در و

 و گیردمی بر در را بیمارستان از بخش کدام یا ها بیماراستان از کدامیک و است بیماران جامعه

 و گیرد؟می بر در را دو هر یا و زنان یا و شودمی مرد بیماران جامعه به مربوط تنها ما مطالعه آیا

 مورد در بیشماری سئوالات و اماتابه که شودمی مشاهده بنابراین. قبیل این از دیگر ابهامات

 تحقیق شروع از قبل محقق جانب از آنها تمام به جواب که شودمی مطرح موضوع چنین

 چارچوب تعیین و مطالعه مورد جامعه دقیق کردن محدود و مشخص. دارد کامل ضرورت

 و حققم سازد،می معتبر و قبول قابل را تحقیق از آمده بدست نتایج آنکه از گذشته موضوع،

 تردید و ابهام و سردرگمی از را دارند شرکت پژوهش در که را افرادی سایر و پرسشگران

 .دهدمی رهایی
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 پژوهش  ضرورت و اهمیت

 کند می مشخص که اطلاعاتی مجموع از است عبارت پژوهش موضوع ضرورت و اهمیت

 به. باشد می مثمر و یدمف دیگران برای حد چه تا نیز و محقق ای بر حد چه تا تحقیق، این نتایج

 هنگام به است؟؛ جدیدی های آگاهی و دستاوردها چه منشأ تحقیق این نتایج دیگر، عبارت

 این که کنید مشخص اولاً، که باشید داشته توجه پژوهش موضوع ضرورت و اهمیت نوشتن

 جدیدی اطلاعات موردی چه در یا و کرد خواهد روشن دیگران برای را موردی چه پژوهش

 و قسمت کدام و کجا در پژوهش این از حاصل نتایج ثانیاً،. گذاشت خواهد دیگران اختیار در

 این از حاصل نتایج که شود معلوم باید زمینه این در .گرفت خواهد قرار استفاده مورد چگونه

 یا و موردنظر حرفه مدیریت و خدمات آموزش، مختلف های قسمت در چگونه پژوهش

 .گذاشت خواهد تأثیر اعم طور به علم گسترش

 پژوهش تمایز وجوه 

 زمینه این در شده انجام های پژوهش سایر با شما پژوهش که شود مشخص باید بخش این در

 روش گاهی. اند نپرداخته آن به دیگران که اید پرداخته جنبه کدام به و دارد هایی تفاوت چه

 ویا کند تغییر ها متغییر است ملاز آنجا است، شبیه دیگران با ما پژوهش ابزار حتی و پژوهش

 یک تمایز وجوه. شود گر جلوه نو صورت به کار تا کند، فرق پژوهش محیط و دامنه ابعاد،

 بدون کلی بطور. کند می توجیه را بررسی لزوم که است مشابه های پژوهش سایر با پژوهش

 .ندارد وجود پژوهش یک تکرا برای دلیلی اوقات بیشتر پژوهش، تمایز
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 پژوهش موضوع از مختصری تاریخچه و نهزمی

 و ای حرفه عمده مسئله یک شده، انتخاب مسئله چرا که شود می داده توضیح قسمت این در

 موضوعی و مسئله پژوهش، مسئله اهمیت دیگر، سخن به. دارد تحقیق به نیاز و بوده اجتماعی یا

 مورد موضوع از مختصری چهتاریخ بیان. دهد می جواب گیرد، قرار تحقیق مورد باید که است

 مسئله صورت به جامعه در ترتیبی چه به و زمانی چه از موضوع، این که دارد می معلوم تحقیق

 و تجربیات از پژوهش، انجام لزوم توجیه هنگام در. است داشته جامعه در تحولی چه و درآمده

 در شده نجاما مطالعات نتایج از آماری، دلایل و مدارک از پژوهشگر، شخصی مشاهدات

 قرار نظر مورد مسئله جوانب و ابعاد تمام و شود می استفاده موجود، علمی های نوشته و گذشته

 بایستی پژوهشگر پژوهش، موضوع مختصر تاریخچه و زمینه قسمت در دیگر بیانی به. گیرد می

 :باشد زیر عمده نکات روشنگر و خگوپاس

 دید از است نموده مطرح ژوهشگرپ که خاص موضوع این زمینه در پژوهش به نیاز .1

 ... . و بودن ساز بحران اجتماعی، ،یقتصاد

 .آن اهمیت و پژوهش مسئله بودن مناسب .2

 .بشری جامعه در مسئله پراکندگی و فراوانی .3

 پروپوزال دقیق عنوان انتخاب

 می بیان ابتدا در پژوهش موضوع عبارت روشن و واضح جمله یک بصورت پژوهش عنوان

 عنوان. شود می گرفته بکار موضوع عنوان جمله در پژوهش اصلی متغیرهای البته که شود

 به را ”...... درباره پژوهشی“ عبارت توان می مثال برای. باشد توصیفگر و مختصر باید پژوهشی
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 به هایی عنوان چنین زیرا شوند، می بیان پژوهش کارکرد حسب بر اغلب ها عنوان. نبرد کار

 عنوانی امکان، صورت در این، وجود با. هستند وابسته و مستقل رهایمتغی دهنده نشان روشنی

 بلکه میکند، جلب را خواننده توجه تنها نه خوب عنوان یک. کنید انتخاب جذاب و روشنگر

 .کند پیدا پروپوزال به مثبتی گیری جهت او شود می باعث

 .باشد ساده و روشن عنوان کنید سعی(  الف

 سعی. بگیرید نظر در دارید ذهن در چه آن از فشرده ای خلاصه ورتص به را پروژه عنوان(  ب

 به را هایتان هدف و تحقیق کلی چارچوب بتوانید پروژه عنوان جمله یک همان با کنید

 و را چیز چه خواهید می شما که کند مشخص کاملاً باید شما کار عنوان. کنید منتقل خواننده

 .کنید مطالعه شرایطی چه در

 موضوع اصل چه آن که باشد طوری آن چیدمان تا کنید دقت پروژه عنوان بندی لهجم در(  پ

 :کنید دقت مثال دو این به. باشد تشخیص قابل آن فرع از شماست تحقیق

Red-haired Musicians and Their Preferences for Music Style. 

Music Style Preferences of Red-haired Musicians. 

 در قرمز مو های موزیسین سلیقه":کنند می منتقل را مفهوم یک ظاهراً جمله دو هر جا این در

 در که است این هم آن و دارد وجود دو این بین تفاوتی عملاً اما.  "موسیقی سبک انتخاب

 اول ما و است قرمز مو های موزیسین به ما بیشتر توجه که است این خواننده تعبیر اول، جمله

 در اما. پردازیم می ها آن موسیقیایی سلیقه به بعد و کنیم می بررسی را قرمز مو های موزیسین

 موزیسین و شده داده موسیقیایی سلیقه و موسیقی های سبک به اولویت عکس، بر دوم جمله

 .دارند قرار دوم درجه در قرمز مو های

http://www.aryarc.com/
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 یکی واقع در زیر مثال دو.  کنید حذف پروژه وانعن از را اضافی کلمات کنید سعی(  ت

 :دارد بیشتری مقبولیت 2 شماره اما ، هستند

The Systematic Development which has occurred during last 50 years and has 

changed the face of Southeast Asia. 

Changes and Development in Southeast Asia. 

 

 را پروپوزال که کسی برای باید شما تحقیق موضوع که کنید توجه عنوان خابانت هنگام در( ث

 نظر به معقول پروژه آن انجام جهت دولتی ی بودجه از استفاده و باشد جذاب کند می بررسی

 شما روی گذاری سرمایه باشد، ایران مورد در شما تحقیق موضوع اگر مثال عنوان به. برسد

 موضوعی کنید سعی پس. ندارد توجیهی گونه هیچ دانشجو عنوان به مالزی، دولت برای

 .باشد مالزی کشور به مربوط مسائل ی زمینه در یا کلی مسائل مورد در که کنید انتخاب

 :عنوان انتخاب در مهم نکات

 باشد طویل خیلی یا و کوتاه خیلی نباید عنوان . 

 باشد تحقیقاتی کار محتویات تمام دربرگیرندة. 

  شود اجتناب انگلیسی کلمات و مصطلح غیر، اصطلاحات ها، مخفف نبرد کار بهاز. 

 نشود استفاده اختصاری عناوین از و شده نوشته خبری صورت به. 

 شود ذکر حتماً تحقیق انجام مکان و سال. 
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 1موضوع اهمیت یا مسئله بیان

 آن به پاسخگویی برای تحقیق که شود می آغاز ای مساله یا سوال طرح با علمی پژوهش هر

 ذهن در و دارد وجود که شرایطی از است عبارت تحقیق موضوع و مسئله گیرد؛ می انجام

 این. کند کندوکاو آن در که انگیزد می بر را پژوهشگر و کند می سئوال ایجاد پژوهشگر

 حل راه خواهد می و است مند علاقه آن حل به محقق که است ای شده احساس مشکل مسئله،

 و موضوع او که گفت توان می کند می پیدا احساسی چنین محقق که یهنگام. بیابد را آن

 نیز دیگران که ای گونه به آن بیان از احتمالاً اما. است کرده انتخاب را خویش تحقیق مسئله

 نمی بیان سئوالی صورت به پژوهش موضوع و مسئله معمولاً. است عاجز کنند، ادراک را آن

 دیگر، سخن به. گردد می مطرح صریح و دقیق مثبت، کامل جمله یک صورت به بلکه شود،

 و بررسی قابل عملی طور به که شود بیان و تنظیم ای گونه به بایستی پژوهش موضوع و مسئله

 گونه به باشد؛ انتخابی موضوع و مسئله به توجه با و دقت با باید کلمات انتخاب. باشد تحقیق

 علمی و عملی بررسی قابل پژوهش لحاظ از و نندبرسا را نظر مورد معنای دقیقاً کلمات که ای

 .باشند

 و شدت وسعت، بیان و تحقیق بحث مورد موضوع از مختصر تعریف شامل پژوهش مسئله بیان

 آن، آمیز مسئله ابعاد و مسئله با مرتبط نیازهای ذکر ،(باشد مستند بایستی می) تحقیق مسئله بار

 که اقداماتی و مشکل از حاصل پیامدهای و مسئله بر مؤثر اجتماعی اقتصادی، درمانی، عوامل

 .پردازد می قبلی اقدامات با آن تفاوت و شود می انجام مشکل حل برای حاضر حال در

 چه یا بگوید خواهدمی چیزی چه یعنی کند؛می بیان را خویش هدف مسئله بیان در پژوهشگر

 ترینمشکل که گفت بتوان ایدش و ترینحساس ترین، ظریف مسئله، بیان .جویدمی را چیزی

                                                           
1
 Importance of Topic 
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 داشته اشراف پژوهش مسئله بر که گرانیپژوهش. دهد می تشکیل را پژوهش فرآیند از بخش

 بیشتری توفیق کیفی، های پژوهش انجام در یقین به کنند، تحلیل خوبی به را آن بتوانند و باشند

 می وجود به را احتمال این پژوهش، مسئله کامل سازیروشن در دقت عدم. داشت خواهند

 ،«ها علت» بررسی جای به که این مثل بیفتد؛ انحرافی مسیر در پژوهشگر، های تلاش که آورد

 و شود توجه هدف، دو آن بین حساس بسیار تفاوت به که آن بی بپردازد؛ «عوامل» شناسایی به

. دهد قرار لعهمطا مورد باشد، متفاوت آن با تواند می که را «مندیعلاقه» ،«انگیزش» جای به یا

 و جدول ارائه از باشد، داشته تطبیق عنوان با باشد، کامل و مختصر و کوتاه باید مسئله بیان

 همچنین و مطلب تکرار و گویی کلی بدیهی، مطالب احساسات، بیان شود، خودداری نمودار

 ژوهشگرپ همچنین .شود ذکر منابع با همراه مطالب و نیست لازم مسئله بیان برای چینی مقدمه

 :بتواند مسئله کامل شناسایی و بیشتر دقت طریق از باید

 اطلاعات جویی پی از و نموده گردآوری دارند، ارتباط مسئله با کامل طور به که را هایی داده

 متمرکز طریق از دارد؛ معمول بیشتری دقت تحقیق های هدف تعیین در کند؛ پرهیز مربوط نا

 بیان حال هر به. شود می جلوگیری وقت دادن هدر از لیاص برمسئله مطالعه های کوشش شدن

 تداخل از جلوگیری و تحقیق اصلی مشکل دقیق سازی روشن هدف با آن، توضیح و مسئله

 موارد این تشریح به مساله تعریف یا بیان در باید محقق .پذیرد می انجام آن در دیگر مسایل

 با همراه مربوط متغیرهای معرفی مبهم، و لمجهو های جنبه معرفی مساله، دقیق معرفی: بپردازد

 سرانجام و تحقیق مقصود و منظور عملیاتی، تعاریف متغیرها، بین روابط معرف نظری مدل

 به بایستی مسئله بیان. دیگر مسائل به نسبت آن تمیز و تحقیق مساله حدود و ابعاد دقیق تشریح

 روشن را پژوهش وسعت و دامنه و مکان متغیرها، یا متغیر بررسی چگونگی که باشد نحوی

 :که گفت باید بنابراین. کند
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 در و شود نوشته منابع ذکر با و( صفحه 1 حداکثر) دقیق و مختصر باید مسئله بیان 

 . کرد توجه زیر نکات به آن نگارش

 عوامل و وسعت شدت، ماهیت، شیوا و کوتاه جملاتی با چیست؟ مشکل و مسئله 

 .کنید ذکر را مسئله بر موثر

 کنید اشاره آن از ناشی خطرات و مسئله پیامدهای به. 

 موضوع اهمیت حل، راه ارائه و توضیح با و است لازم نظر مورد پژوهش انجام چرا 

 .نمایید توجیه را آن ضرورت و طرح

 استفاده مورد منابع و اصطلاحات و ها مخفف تمامی باید مسئله بیان از پس بلافاصله 

 .شوند شتهنو و داده توضیح پاورقی در

 "عنوان با شده تفکیک های پاراگراف و جملات بصورت پروپوزال یک مسئله بیان نمونه

 های بیمارستان در زردی دارای نوزادان در ترانسفراز گلوکورونیل آنزیم سرمی سطح بررسی

 ."1394 سال در مشهد شهر

 که است تانبیمارس در نارس و سالم نوزادان بستری علت ترین شایع روبینمی هیپربیلی 

 با. است برخوردار ای ویژه اهمیت از کرنیکتروس مثل آن جدی عوارض دلیل به

 هایبخش در و بگذرد مغز خونی سد از تواند می روبین بیلی نوزاد، در زردی ایجاد

 نوزاد در مغزی دائمی عارضه موجب  نیست برگشت قابل چون و کند رسوب مغز از

 درمان و تشخیص سبب تواند می زردی ساز زمینه عوامل شناسایی و  بنابراین شود،

 .گردد آن سریع

 و است خیم خوش که بوده اول های روز شایع های عوارض از روبینمی هیپربیلی 

 .شود می  دیده ترم پره نوزادان درصد 80 در و ترم نوزادان درصد 60 درحدود
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 رسدمی نوزادان کل ٪80 به نارس نوزادان در زردی درصد . 

 صورت زردی اپیدمیولوژی بررسی مورد در زیادی چندان مطالعات تاکنون ایران در 

 از مراقبت و زردی از پیشگیری برای ای برنامه اینکه به توجه با بنابراین است؛ نگرفته

 .رسد می بنظر ضروری زمینه این در بیشتر مطالعات انجام ندارد، وجود مبتلا نوزادان

 

 ها بیماری اهمیت بیان مورد در لهمسا بیان بخش نگارش ذهنی های چالش

 معضل -2.  بیماری یک وقوع احتمال واقیعت -1. است بعُد دو دارای بیماری یک

 بین از با کند؛ می نیل نهایت بی سمت به ریاضی لحاظ از «بیماری یک وقوع احتمال واقیعت»

 نداشته وجود ریبیما یک برای مثالی هیچ ای جامعه یک در اگر. روند نمی بین از افراد، رفتن

 داشته مصداق چه خاص بیماری یک. نیست بیماری وجود انکار یا کتمان منزله به این باشد

 زمانی «بیماری یک وقوع احتمال واقیعت». دارد وجود آن وقوع احتمال باشد نداشته چه باشد

 بلقا بالقوه صورت به ای پدیده هر و شود؛ معضل به تبدیل که کند می پیدا تحقیق قابلیت

 انتخاب برای. باشند شده تبدیل معضل به که کنیم می مطالعه را آنهایی ما ولی است مطالعه

 :داشت نظر در را شرایطی باید مساله

 در نیز دیگران که کنیم فکر و باشد داشته وجود ذهن از مستقل که نیست چیزی بیماری معضل

 که است چیزی بلکه کرد، هندخوا احساس را آن یا دید خواهند را آن باشند که شرایطی هر

 را آن وقتی تا و کنند باور را آن دیگران تا کرد تلاش بایستی که است ادعایی شود، می ساخته

 سلامت و بهداشت از پائینی سطح در بشر قرنها اینکه کما. افتاد نخواهد اتفاقی هیچ نکنند باور

. است اساسی مشکل یک بهداشت و سلامت که نداشت باور لیکن کرد می زندگی عمومی
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 معضل. نبود اجتماعی مساله و بود اجتماعی واقعیت از بخشی سلامت و بهداشت بنابراین

 ادراده و باشد حل قابل بایستی عمومی اذهان در بلکه باشد، شایع که نیست مشکلی بیماری

 هنداشت وجود ها ویژگی این از یک هر اگر و باشد داشته وجود آن با مواجهه برای نیز جمعی

 .داشت نخواهد وجود بیماری معضل اجتماعی بعد نام به چیزی باشد،

 ادراک یک این است؛ اشتباه چیزی دهیم نشان که بریم می کار به را معضل واژه زمانی ما

 روبه زحمتی با که کنیم می صحبت بیماری یک اجتماعی جنبه درباره ما زمانی. است عمومی

 بودن جدی و دشواری بیماری، معضل یک اجتماعی جنبه تعریف در نکته دومین. شویم رو

 در که معنا بدین باشد، ای گسترده و شایع شرایط بر ناظر باید اجتماعی جنبه. است مساله

 افراد از اندکی تعداد مشکل صرفا و باشد، افراد از بسیاری تعداد به زننده آسیب و برگیرنده

 حدی تا همیشه که است آن بیماری لمعض یک اجتماعی جنبه تعریف در نکته سومین. نباشد

 آن درباره تصور این که شود می نامیده اجتماعی مساله شرایطی. دارد وجود خوشبینانه دید

 انسانها تاثیر تحت ما نظر به که شرایطی. داد تغییر را آن دارد امکان و شود می که دارد وجود

 به اجتماعی مساله پس. داد تغییر را نآ شود می نیز انسانها خود وسیله به بنابراین و شده ایجاد

 ای مساله خوب مساله یک. باشد تغییر قابل و شایع زا، مشکل غلط، که شود می اطلاق شرایطی

 مسئله بیان اجزای کلی طور به .باشد نداشته فلسفی جنبه و کرد عملی را آن بتوان که است

 :از عبارتست

 شود؛ می تشریح آنها بین روابط و شکلم اصلی متغیرهای قسمت این در مشکل؛ تعریف( ا 

 همینجا در است سازمانی یا و کسی چه برای اینکه و است ای زمینه چه در پژوهش اهمیت

. کرد اشاره موضوع با ارتباط در دانشمندان آرای و آمار به توان می اینجا در. گردد می مطرح

 و گذشته در موجود  خدمات و ها حل راه مشکل، با برخورد نحوه با رابطه در که اقداماتی
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 عمل وارد نموداری بصورت توان می اینجا. گیرد می قرار توجه مورد قسمت همین در حال،

 می ذکر اینجا نیز مشکل ازتداوم ناشی عوارض. شود رسم نموداری یا و شکل اینکه بدون. شد

 .شود

 طور به مربوط های پژوهش مهم های یافته به توسل با مشکل حل بر موثر عوامل یا حل راه( 2

 طرح قابل اینجا در وار اشاره نیز ها پژوهش بین تناقض. شود می آورده مسئله بیان در مختصر

 . است

 می کاری چه شما، پژوهش اینکه از بیشتری جزئیات توان می مسئله بیان پایانی بخش در( 3

 داشته علمی و عیواق استناد باید حتما اول بخش دو. داد شرح توان می را دهد انجام خواهد

 .باشد

 درمانی خدمات مدیریت حیطه در مسئله بیان نمونه یک

 بخش به مربوط ملی ناخالص تولید از مهمی سهم جهان کشورهای از بسیاری در امروزه

 فزاینده، رقابت آن پیرو و درمانی خدمات هایسازمان تعداد افزایش با. است درمانی خدمات

 بیماران، انتظارات سطح رفتن بالا و درمانی های روش مداوم و وقفه بی تغییر همچنین

 حقیقت در هستند، مواجه آن با درمانی خدمات دهنده ارائه هایسازمان که چالشی بزرگترین

 .است رقابتی مزیت ایجاد و حفظ

 از بیشتر سهم کسب برای خصوصی های بیمارستان و ها درمانگاه بین در رقابت وجود طرفی از

 بخش هم که است شده موجب بیشتر رضایتمندی به رسیدن برای  بیماران تلاش و درمان بازار

 پی در بیماران هم و باشد ممتاز موقعیت کسب دنبال به درمانی خدمات دهنده ارائه خصوصی
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 این به رسیدن. باشند درمانی خدمات دهندگان ارائه بهترین به رسیدن برای هایی سرنخ یافتن

 بررسی. مشتریان رضایت و خدمات دارد،کیفیت نزدیکی ارتباط مفهوم دو بررسی با اهداف

 خدمات نوع این خاص هایویژگی دلیل به درمانی خدمات بازارهای در مفهوم دو این

 اهمیت از نیز درمانی خدمات دهنده ارائه خصوصی های بخش برای و بوده مهمتر و ترحساس

  .است برخوردار ای ویژه

 اقدامات جمله از بیمارن رضایت و بیماران دیدگاه از درمانی خدمات کیفیت گیری اندازه

 می کیفیت سمت به خصوصی های بخش گیری جهت نمایانگر که شود می محسوب داخلی

 .باشد

 نیازمند خود که کننده استفاده برای خدمت بودن آماده از است عبارت درمانی خدمات کیفیت

 .است درمانی خدمات ائهار مکان بودن دسترس در طراحی،انطباقو کیفیت،

 نظران صاحب که بس همین مشتریان مندی رضایت و خدمات کیفیت بین اهمیت تبیین در

 بر هاشرکت مدیریت هایاولویت و وظایف مهمترین از را مشتری رضایت کسب مدیریت

 شرط پیش را مشتریان رضایت برجلب عالی مدیران پایدار و همیشگی پایبندی لزوم و شمرده

 .اند آورده حساب به وفقیتم اصلی

 و درمانی فعالیت عملکرد در کننده تعیین و حیاتی عامل یک درمانی، خدمات کیفیت

 به منجر درمانی خدمات بالاتر کیفیت که چرا است خصوصی بخش یک مدت بلند سوددهی

 روی بر مثبتی اثر ترتیب این به و گردد می آنها های خانواده و بیماران بیشتر مندی رضایت

 .گذارد می نگرشی وفاداری دهان به دهان تبلیغات
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 فعالیت درمانی خدمات ارائه زمینه در که هاییسازمان و هابنگاه از مهمترین یکی میان این در

 نیست، پوشیده کس هیچ بر کشورها درمانی توسعه و اقتصاد در آنها اهمیت و ونقش نموده

 خدمت کیفیت مفهوم دو بین رابطه شفک رسد می نظر به و هستند خصوصی های بیمارستان

 جانب از شده ارائه خدمات سطح بهبود و ارتقاء در تواند می بیماران مندی-رضایت و درمانی

 تاثیر دیگر سوی از بیمارن بیشتر مندیرضایت کسب و سو یک از خصوصی های بیمارستان

 .باشد گذار

 بهبود جهت در تلاش ضمن که دارد انتظار درمانی خدمات خصوصی بخش از امروز جامعه

 هایپیشرفت موازات به بیمارستان، در استفاده مورد های دستگاه ارتقاء و درمانی کادر مهارت

 رسانی خدمت موسسات عنوان به خصوصی های بیمارستان. نمایند حرکت نیز تکنولوژی

 نیازهای با را دخو و برداشته گام مشتریان نیاز و هاتوقع تحقق در مؤثری نحوبه موظفند درمانی

 و سرعت افزایش و بیماران با ارتباط تسهیل با اطلاعات فناوری. سازد هماهنگ جامعه

 .کند می فراهم را درمانی خدمات ارایه در نوآوری و عملکرد بهبود زمینه آن، اثربخشی

 های بیمارستان مورد در درمانی خدمات کیفیت زمینه در فراوانی هایپژوهش چه اگر

 ویژهبه درمانی خدمات کیفیت گیری اندازه و تعریف اما است، پذیرفته امانج خصوصی

 .است مشکل بسیار خصوصی بیمارستان یک توسط شده ارائه جراحی اعمال به مربوط خدمات

 تغییرات به توجه با که هستند هایی بخش دستهآن از خصوصی های بیمارستان دیگر سوی از

 جدید، های بیماری شناسایی خود، تجهیزنمودن با شپیشاپی بایستی تکنولوژی، روزافزون

 زیرا کنند، توجه کنندگان مراجعه همراه های بیماری و جسمی وضعیت به و بیماران توقعات

 رقابت میدان در کند برآورده و شناسایی را نیازها این رقبا از زودتر بتواند که بیمارستانی هر
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 درمانی خدمات کیفیت که نمود گیری نتیجه وانت می بنابراین. بود خواهد سرافراز و پیروز

 رضایت بر موثر عوامل مهمترین از درمانی کادر و پزشکی تجهیزات به مربوط خدمات ویژهبه

 .داشت خواهند پی در نیز را بیماران وفاداری نهایت در که باشند می بیماران مندی

 بر درمانی خدمات فیتکی رابطه بررسی به تا است تلاش در حاضر پژوهش راستا این در

 خدمات کننده ارائه های بخش از یکی عنوان به آنها های خانواده و بیماران وفاداری و رضایت

 راهکارهای ارائه به پژوهش این از حاصل نتایج از بتوان نهایت در تا بپردازد، ایران در درمانی

 .یافت دست خصوصی بخش در درمانی خدمات کیفیت سطح افزایش جهت موثری

 

 اصطلاحات و ها واژه تعریف

 و مسئله که شد خواهید متوجه کنید، دقت خود انتخابی پژوهش موضوع و مسئله به اگر

 اصطلاحات، و ها واژه از بسیاری که آنجا از. است اصطلاح و واژه تعدادی دارای شما موضوع

 زیرا،. آنهاست تعریف به ناگزیر خود تحقیق در آنها کاربرد در محقق دارند، گوناگونی معانی

 که کند عرضه خواننده به را مفهومی ای ویژه اصطلاح یا واژه موارد بعضی در است ممکن

 و بیگانه خواننده، برای خاصی اصطلاح و واژه احتمالاً یا نباشد، محقق توجه مورد اصولاً

 ققمح تحقیقی، گزارشات نویسی ساده و گویایی لزوم به توجه با و بنابراین. باشد نامفهوم

 :است موظف

 تعریف[ )6]نظری لحاظ به هم خود تحقیق طرح در را اصطلاحات و ها واژه گونه این اولاً،

 و ها واژ از امکان حد در ثانیاً،. کند تعریف( عملیاتی تعریف[ )7]عملی حیث از نیز و( مفهومی

 منظور قیقتح مراحل کلیه در تا نماید استفاده تحقیق از قسمت هر بیان در یکسان، اصطلاحات
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 در اگر ثالثاً،. باشد زوشن و مشخص خواننده برای خاص اصطلاحی و واژه بردن کار به از او

 از استفاده به ناچار تحقیق های قسمت سایر در نیز و ویژه های سئوال یا ها فرض اهداف، بیان

 و ها واژه تعریف قسمت در باید نیز را آنها تعریف است، جدیدی اصطلاحات و ها واژه

 یک پژوهشگر که است آن اصطلاحات و ها واژه نظری تعریف از هدف. بیاورد اصطلاحات

 تجریدی و ذهنی استنباط یک تعریف این. کند تعریف دیگر مفاهیم وسیله به را واژه و مفهوم

 بیان علمی طور به و باشد داشته موجود های نظریه و ها نوشته در ریشه باید و هاست واژه از

 صاحب توسط که تعریفی براساس را اصطلاحات و ها وازه که است آن وشر بهترین. شود

 به توجه با ها واژه از برخی برای. نمود تعریف میرود، کار به و شده ارایه رشته هر در نظران

 ها نوشته و مقالات در دارند، آشکاری معنی تقریباً و روند می کار به روزمره زندگی در اینکه

 تعریف برای لغات فرهنگ از توان می موارد قبیل این در لذا ست؛نی موجود مشخصی تعریف

 با( اصطلاح یا واژه یک برای) شده انتخاب نظری تعریف باید امکان حد در. کرد استفاده آنها

 تعریف از منظور اما. باشد داشته داری معنی ارتباط نظر مورد پژوهش در آن عملی کاربرد

 حدود ساختن مشخص به تعریف این در محقق که است آن اصطلاحات، و ها واژه عملیاتی

 اندازه جهت عملی و تجربی ملاک و معیارها تعیین آن، عملیاتی حوزه تعیین و متغیر یک

 مبادرت باشد، محقق توجه مد نظر مورد پژوهش در که طریقی به متغیر آن سنجش و گیری

 طوری به شود، بیان واضح و هساد کلمات با و دقیق صورت به بایستی عملیاتی تعریف. کند می

 طوری باید عملی تعریف دیگر، عبارت به. باشد یکسان خوانندگان همه برای آن معنی که

 که ای گونه به کند، مشخص را اصطلاح و واژه آن به مربوط های جنبه همه که شود نوشته

 تعریف که باشید داشته خاطر به. کنند پیدا آن از متفاوت های برداشت نتوانند خوانندگان

 فراهم مراد اگر مثال، برای. باشد آنها نظری تعریف براساس باید اصطلاحات و ها واژه عملیاتی

 صورت به را آن ابتدا باید محقق. باشد «شغلی رضایت» واژه برای عملی و نظری تعاریف سازی
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 ملیاتیع گونه به را آن سپس و دارد واژه این از ذهنیتی چه شود، مشخص تا کند تعریف نظری

 .چیست واژه این از او منظور خاص، پژوهش این در گردد معلوم تا نماید تعریف

 

 نظری ادبیات بر مروری

 پروپوزال عنوان که شناسی جامعه مطالعات و اجتماعی پزشکی روانپزشکی، های تخصص در

 می بیماران شخصیت و عادات ها، بیماری شناسی جامعه های تئوری آزمودن و بررسی به

 طور به است شده مطرح بررسی مورد موضوع پیرامون که هایی نظریه است لازم ازد،پرد

 .شوند ذکر قسمت این در خلاصه

  تحقیق نظری چارچوب انتخاب 

 پس دارند، طرح انجام در فراوانی کاربرد ها نظریه که روانشناسی و شناسی جامعه مطالعات در

 برای تلفیقی صورت به نظریه چند یا یک ه،شد مطرح های نظریه و پیشین تحقیقات مطالعه از

 استخراج تحقیق بررسی مورد متغیرهای و شوند می انتخاب استدلال با بررسی مورد مسأله تبیین

 .شوند می

 تحقیق متغیرهای نظری تعاریف

 این، بر علاوه. گردد مفهومی تعریف مشخص و دقیق طور به بایست می تحقیق متغیرهای تمام

 باید آنها سنجش سطح نیز و ... و بودن کنترل بودن، مستقل بودن، وابسته حسب بر متغیرها نوع

 .شود مشخص

 تحقیق تحلیلی مدل
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 یک در تحقیق وابسته متغیر با تحقیق متغیرهای رابطه تحقیق، نظری چارچوب به توجه اب

 .شود می ترسیم ریاضی مدل و دیاگرام صورت به علیّ مکانیسم

 2ها داده گردآوری ابزار و روش

 بر مبتنی تحقیق اگر .است متفاوت تحقیق روش حسب بر اطلاعات آوری جمع های تکنیک

 ها، سخنرانی ها، آمارنامه مقالات، ها، کتاب از است ممکن اطلاعات باشد، اسنادی روش

 تصاویر و اخبار

 می استفاده زیر های تکنیک از باشد میدانی روش بر میتنی تحقیق اگر اما .شود گردآوری

 :ندکن

 پرسشنامه 

 مصاحبه 

 مشاهده 

 یآزمایشگاه های روش 

 برداری فیش 

 بیماران پرونده 

 چه و برد خواهید سود علمی های روش چه از پروژه انجام در که دهید توضیح قسمت این در

 روش بایست می ها این. گرفت خواهید خدمت به تحقیق اهداف به رسیدن برای را ابزارهایی

 آوری جمع برای. دارند کاربرد شما تحقیق خاص مورد در که دباشن تحقیق استاندارد های

 گردآوری ابزار. شود می عمل مختلف راههای و ها روش به پژوهش یک نیاز مورد های داده

 ثبت و آوری جمع را لازم های داده تا کند می کمک پژوهشگر به که است ای وسیله ها داده

 پرونده و آزمایشگاهی های روش پزشکی علوم در ها داده گردآوری ابزار ترین رایج. نماید

                                                           
2
 Methodology 
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 جمع قصد که هایی داده نوع و خود نظر مورد تحقیق روش برحسب پژوهشگر. است بیماران

 استفاده خود های داده گردآوری برای ابزاری چه از که گیرد می تصمیم دارد، را آنها آوری

 و مشخصات ابزار این است زملا ها، داده گردآوری ابزار بودن مناسب از اطمینان برای. کند

( 1: دهد قرار توجه مد آنها مورد در را ذیل نکات محقق و باشد دارا را معینی های ویژگی

 تنظیم و تهیه دیگران توسط قبلاً که موجود های داده گردآوری ابزار از تواند می پژوهشگر

 صورت هر در( 2. نماید مبادرت مناسب ابزاری تولید به خود یا و کند استفاده است، شده

 ها داده گردآوری ابزار( است نیاز مورد ها پرسشنامه مورد در) پایانی و روایی ضرایب میزان

 چنانچه( 3. باشد قبول قابل آماری مفاهیم لحاظ به نیز ضرایب این و بوده مشخص و معین باید

 مطمئن باید کند می استفاده دیگران توسط شده تنظیم های داده گردآوری ابزار از پژوهشگر

 که صورتی در( 4. است مناسب تحقیق مورد جامعه روحیات و فرهنگ با آن محتوای که باشد

. شود تعیین مجدداً آن پایانی و روایی باید شود داده تغییر ها داده گردآوری ابزار محتوای در

 طبقه ،دیگر عبارت به. گیرد قرار توجه مورد بایستی نیز ها داده گردآوری ابزار حساسیت( 5

 باید ها داده گیری اندازه مقیاس و واحد یا و سئوالات های جواب بندی طبقه یا و ها داده بندی

 . دارد معلوم را پژوهش مورد واحدهای بین کوچک های تفاوت بتواند که باشد دقیق آنقدر

 مشخص و معلوم باید تحقیق های داده گردآوری برای نظر مورد ابزار از استفاده چگونگی

 در محیطی، چه در موقعیتی، درچه چگونه، محقق که شود مشخص باید دیگر، عبارت به. شدبا

 نیاز مورد های داده آوری جمع برای وسیله این از فردی چه توسط و کسانی چه از زمانی، چه

 موضوع و مسئله در شده مطرح متغیرهای گرفتن نظر در با محقق واقع در. کرد خواهد استفاده

 جهت ضروری اقدامات وضوح و بخوبی خویش، پژوهش انجام روش لحاظ به نیز و تحقیق

 .کند می توصیف را آنها ترتیب نیز و نیاز مورد های داده آوری جمع
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 ها پرسشنامه( Reliability) پایایی و( Validity) روایی یا اعتبار

 اندازه ابزار که عنیم بدین گیری اندازه ابزار یا مقیاس یک اعتبار از منظور: روایی یا اعتبار

 به .هستند مناسب متغیرها سنجش برای سؤالات اندازه چه تا و سنجد می را چیزی چه گیری

 مرحله در .است آن عملیاتی تعریف با متغیر مفهومی تعریف بین انطباق میزان اعتبار، عبارتی

 چگونه اعتبار نواعا به توجه با تحقیق متغیرهای اعتبار که شود اشاره است بهتر نویسی پروپوزال

 شد؟ خواهد بررسی

 بار هر شود، تکرار بار چندین متغیرها سنجش اگر که معنی این به  :اعتماد قابلیت یا پایایی

 کرونباخ آلفای ضریب پایایی، محاسبه ضرایب از یکی نه؟ یا دهد می دست به یکسانی نتیجه

 پاسخگویان های پاسخ به نسبت اعتماد به و یکسان نتایج به توان می آن محاسبه با که است

 .یافت دست

 تحقیق سئوالات

 جواب معمولاً  که میشوند تبدیل توصیفی سئوالات به توصیفی اهداف توصیفی مطالعه یک در

 بر 1387 سال در  غربی آذربایجان استان در 1-تیپ دیابت شیوع میزان: مثال. باشدمی عدد آنها

  است؟ چقدر جنس حسب

 یا توضیح فرضیه یک و شوندمی تبدیل فرضیات به تحلیلی اهداف تحلیلی مطالعه یک در

 می قرار تأثیر تحت را دیگر عوامل عامل، چند یا یک چرا که است مسئله این گوئیپیش

 در تلویزیونی های برنامه تماشای: مثال. گیرد می قرار آزمون مورد پژوهش پایان در و دهند،

 .است کرده تحصیل افراد از بیشتر سوادبی افراد



39 

 

 گرمایی استرس اثرات بررسی "عنوان با پروپوزال نمونه یک به مربوط پژوهش سوالات نمونه

 ."رت در کبد و سرم اکسیدانی آنتی های آنزیم وضعیت بر

 دارد؟ اثر مغزی ایسکمی عارضه درمان روی لوزارتان داروی آیا 

 ببخشد؟ بهبود را زیمغ ایسکمی عارضه از ناشی عوارض تواند می لوزارتان داروی آیا 

 کدامند؟ رت در مغزی ایسکمی روی لوزارتان داروی با درمان از حاصل بهبود علائم 

 

 پژوهش های فرضیه یا فرضیه

 در که باشد می محقق گذشته های آگاهی و دانش بر مبتنی و حدسی و ظنّی بیانیه یک فرضیه

 گیرد می قرار مشکلی بلمقا در فرد وقتی معمولاً. شود می سنجیده عملی آزمایشات محک

 دیگر؛ عبارت به است؟ کدام آن حل راه بگوید و بزند حدس را مشکل ریشه کند می سعی

 فرضیه وقتی. متغیر چند یا دو بین روابط چگونگی درباره عقلانی و علمی است حدسی فرضیه

 فرضیه. «داد خواهد رخ نتیجه چنان دهد، رخ چنین اگر»: گوییم می حقیقت در کنیم می بیان را

 سابقه در دو این ریشه و هاست فرض از ای مجموعه نظریه زیرا است؛ نظریه حالت ترین ویژه

 کلی و رضیهف بودن خاص آنها، فاحش تفاوت تنها و است محقق گذشته تجارب در و ذهنی

 متغیرها رد چنانچه که زند می علمی حدس محقق، فرضیه بیان هنگام. باشد می نظریه بودن

 . شد خواهد عاید ای نتیجه چنان و آید عمل به تصرفی و دخل
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 : شود می انجام زیر های صورت به معمولاً ها فرضیه در متغیرها بین روابط

 ... .  اثر تفاوت میزان بررسی .1

 ... . آن جهت و همبستگی رابطه میزان بررسی .2

 . .. (علّی اثر) معلولی و علت رابطه میزان بررسی .3

 

 

 متغیر؛ چند بین روابط چگونگی درباره احتمالی و حدسی بیانیه یک از است عبارت فرضیه

 اشیاء، ، ه پدیده بین روابط چگونگی درباره اندیشمندانه گمان یا حدس از عبارست فرضیه

 باید شود؛ آزمایش باید آن نبودن یا بودن درست که است موقتی حدسی فرضیه متغیرها؛

 ارایه را یکدیگر با آنها گذاری تاثیر و ارتباط نحوه و متغیرها چگونگی از علمی تصویری

 کادر اضافی؛ ویژگی یک فرضیه خوب

 .از نظر آماری آزمون پذیر باشد 

 .ساده، منطقی و قابل درک باشد 

 رتباط مستقیم با مسئله پژوهش باشد.در ا 
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 آن سقم و صحت از ادامه در و نمایید زآغا را خود کاوشگرانه تلاش آن اساس بر دهید،تا

 قبلی های پژوهش دقت وبه بپردازد تحقیق پیشینه بررسی به است لازم بنابراین .شوید مطلع

 است نتایجی وبیانگر شود می مطرح اخباری جمله صورت به فرضیه .کند مطالعه را شده انجام

 آماری نظر از .برسد آن به (ریسوگی بدون) ادامه در . دهد می واحتمال دارد انتظار محقق که

 :شود می ارائه دوصورت به فرضیه

HA  یا H 1 تحقیق فرضیه و کنند می اشاره اثر ، رابطه تفاوت، وجود احتمال به که هایی رضیهف

 (hypothesis ernativeAlt یا و hypothesis Research ) .شوند می نامیده 

 آماری صفر، ، پوچ فرضیه  و کنند می اشاره اثر یا رابطه تفاوت، نداشتن به که هایی فرضیه

 (statistical or Null) .شوند می نامیده

 وجود تفاوت جراحی و داخلی های بخش و ویژه های بخش پرستاران استرس میزان بین

 (.H1) دارد

 وجود تفاوت جراحی و داخلی های بخش و ویژه های بخش پرستاران استرس میزان بین

 (.H0) ندارد
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 3ف پژوهشاهدا

 شود گفته نهایتاً و گیرند قرار آزمایش مورد باید پژوهش های فرضیه شد، اشاره که گونه همان

 که ای گونه به ها فرضیه طرح ها پژوهش از برخی در احتمالاً. نه یا است قبول مورد فرضیه که

 گونه این رد لذا نیست؛ مقدور آزمود را آنها رد یا و پذیرش آماری های آزمون طریق از بتوان

 قادر بایستی تحقیق پایان در محقق و شود می نوشته سئوال صورت به تحقیق های فرضیه موارد

 در و خوانند می پژوهش ویژه های سئوال را سئوالات این. دهد پاسخ سئوالات این به باشد

. گردند می مطرح پژوهش ویژه های سئوال عنوان تحت تحقیق های گزارش و ها نامه پایان

 آن وضع چگونگی توصیف قصد فقط پژوهشگر و باشد متغیر یک دارای تنها پژوهشی نچهچنا

 این برای هایی سئوال تحقیق، های فرضیه بیان جای به محقق که است بهتر باشد داشته را متغیر

                                                           
3
 Aims 

 کادر اضافی؛ آزمون فرضیه ها

هدف محقق از انجام آزمون در واقع به کرسی نشاندن و یا اثبات ادعای خودش 

فرض تحقیق است که محقق تلاش می کند آن را اثبات  H1است، بنابراین فرض 

که آزمون  ( رد می شود، می گوئیمH0کند. به همین دلیل وقتی که فرض صفر )

ادعای محقق یا حرف  H1معنی دار است. بنابراین می توان چنین تعبیر کرد که فرض 

( عبارتست از آنچه تاکنون بر آن اعتقاد بوده است و یا H0جدید است و فرض صفر )

 (.H1باور بوده، یعنی خلاف ادعای محقق است )نقض 
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 جریان در و گردند می مشتق پژوهش اهداف از معمولاً  ها سئوال این. کند مطرح پژوهش نوع

 ها سئوال این به بایستی پژوهش، نتیجه واقع در و شوند می گذاشته زمایشآ معرض به تحقیق

 .دهد پاسخ

 هدف هر برای و سئوال یک توصیفی هدف هر برای که بپذیریم باید  اصل یک عنوان به

 شود می ختم  سؤال یک به  توصیفی هدف که معنی بدین شود؛ می مطرح فرضیه یک تحلیلی

 .فرضیه  یک به تحلیلی هدف و

 تهرانی سال 30 بالای افراد در خون فشار میانگین تعیین: توصیفی هدف. 

 است؟ چقدر تهرانی سال 30 بالای افراد در خون فشار میانگین: مربوطه سوال 

 سال 30 بالای افراد در درآمد میزان با خون پرفشاری ارتباط تعیین: تحلیلی هدف 

 تهرانی

 ارتباط تهرانی سال 30 بالای افراد در درآمد میزان با خون پرفشاری: مربوطه فرضیه 

 .دارد

 است بیشتر تهرانی سال 30 بالای پردرآمد افراد در خون پرفشاری: مربوطه فرضیه. 

 

 به مطالعه انجام با باید که آنچه خلاصه تحقیقاتی پروژه یک هدفبنابراین می توان گفت که 

 بینانه واقع باشند؛ شده استخراح مسأله بطن از باید پژوهش اهداف .کند می بیان را برسیم آن

 .باشند سنجش یا گیری اندازه قابل باشند؛ دسترس قابل باشند؛

 کلی هدف -1
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 از مستقیماً کلی هدف. است پژوهش انجام از نهایی مقصود و منظور از عبارت کلی هدف

 و کند می دنبال را چیز چه پژوهش که کند می مشخص واقع در شود؛ می مشتق پژوهش مسئله

 ها یافته براساس که است هایی پیشنهاد معمولاً کلی هدف همچنین. دارد را آن تعیین قصد ای

 هدف را یافت خواهد دست آن به کلی طور به مطالعه که آنچه دیگر بیان به. شوند می ارایه

 قابل های لغت با که تفاوت این با است مطالعه عنوان همان واقع در کلی هدف. گویندمی کلی

. شود می شروع دارند واضحتری و دقیق کاربرد و معنی که «شناخت یا تعیین» مثل گیریاندازه

 در دیابت درمان در موثر داروهای خودسرانه مصرف میزان بررسی ": عنوان مثال عنوان به

 ."1387 سال در  غربی آذربایجان استان آباد مشک روستای

 درمان در موثر داروهای خودسرانه مصرف میزان تعیین": از عبارتست عنوان این از هدف

 ."1387 سال در  غربی آذربایجان استان آباد مشک روستای در دیابت

 (:جزیی یا ویژه یا) اختصاصی اهداف -2

 به چنین هم را ما شوند تنظیم خوبی به اگر و بوده کلی هدف از جزئی واقع در جزئی اهداف

. نمود خواهند هدایت هاداده تفسیر و تحلیل و تجزیه گردآوری، نحوه و تحقیق روش طراحی

 توان می را گیرند می نشأت کلی اهداف و پژوهش مسئله از اصولاً که تحقیق ویژه اهداف

 این در که کند می تصریح دقیقاً اهداف این بیان با محقق. نامید نیز «پژوهش مسئله خرده»

 آنچه به و شده مطرح بینانهقعوا باید اهداف این. شود نمی انجام چه و شود می انجام چه تحقیق

 هدف چندین تواند می پژوهش هر. باشند متمرکز شده ریزیطرح آن حل برای مطالعه که

 بیانیه صورت به بایستی تحقیق کاریهای ریزه و مراحل تمامی که آنجا از و باشد داشته ویژه

 شود؛ نوشته است، بررسی و آزمودن قابل مشخصاً که دقیق، کلمات با و مشخص و مجزا های

 چگونگی مطالعه، مورد عامل یا متغیر آن در که شود بیان صورتی به باید نیز ویژه اهداف لذا
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 که طوری به باشد؛ مشخص کاملاً پژوهش مورد نمونه و واحد مکان، زمان، پژوهش، انجام

 ویژه اهداف که کرد ادعا توان می. بگذارد آزمون و آزمایش معرض در را آنها بتواند محقق

 است ضروری بنابراین. است اطلاعات گردآوری ابزار تدوین و تهیه برای راهنمایی پژوهش،

 و باشند داشته تأکید پژوهش نتایج بودن علمی بر که شوند بیان نحوی به ویژه اهداف

 هدف قالب از نباید جزئی اهداف. دهند ارایه آماری تحلیل و تجزیه برای مناسب، چارچوبی

 از باید هم جزئی اهداف در. باشد محدود مطالعه اساسی هایجنبه به ایدب و بوده خارج کلی

 و کرد استفاده برقرارکردن و کردنمحاسبه کردن،اثبات کردن،مقایسه کردن، تعیین نظیر افعالی

 عنوان به. نمود دوری کردن اذعان و کردن مطالعه فهمیدن، نظیر مبهم افعال کارگیری به از

 درمان در موثر داروهای خودسرانه مصرف میزان بررسی": عنوان در تهنهف جزئی اهداف مثال

 بیان چنین توان می  را "1387 سال در  غربی آذربایجان استان آباد مشک روستای در دیابت

 :کرد

 استان آباد مشک روستای در بنکلامید-گلی داروی خودسرانه مصرف میزان تعیین -1

 .سن حسب بر1387 سال در  غربی آذربایجان

 مشک روستای در هیدروکلراید فورمین-مت داروی خودسرانه مصرف میزان تعیین -2

 .جنس حسب بر1387 سال در  غربی آذربایجان استان آباد

 استان آباد مشک روستای در گلایسیکلامید داروی خودسرانه مصرف میزان تعیین -3

 .تحصیلات حسب بر1387 سال در  غربی آذربایجان

 استان آباد مشک روستای در گلایسیکلامید داروی هخودسران مصرف میزان تعیین -4

 .خون کلسترول میزان حسب بر1387 سال در  غربی آذربایجان

 استان آباد مشک روستای در گلایسیکلامید داروی خودسرانه مصرف میزان تعیین -5

 .قند روزانه میزان حسب بر1387 سال در  غربی آذربایجان
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 دیگر هایی مثال

 در خون بیوشیمیایی عوامل از برخی بر خون قند میزان بر ریدا روزه تأثیر تعیین 

 .1380 سال در نیشابور پرستاری دانشکده دانشجویان

 در خون بیوشیمیایی عوامل از برخی بر خون اوره میزان بر داری روزه تأثیر تعیین 

 .1380 سال در نیشابور پرستاری دانشکده دانشجویان

 خون بیوشیمیایی عوامل از برخی بر خون اوریک سیدا میزان بر داری روزه تأثیر تعیین 

 .1380 سال در نیشابور پرستاری دانشکده دانشجویان در

 در خون بیوشیمیایی عوامل از برخی بر خون کلسترول میزان بر داری روزه تأثیر تعیین 

 .1380 سال در نیشابور پرستاری دانشکده دانشجویان

 در خون بیوشیمیایی عوامل از برخی بر خون قند میزان بر داری روزه تأثیر تعیین 

 .1380 سال در نیشابور پرستاری دانشکده دانشجویان

 می مطرح مطالعه نوع به توجه با هدف نوع 2 معمولاً ( اختصاصی) جزئی اهداف در: نکته 

 .شوند

 مثال های دیگر

 آنزیم یتوضع بر گرمایی استرس اثرات بررسی "عنوان با پروپوزالی به مربوط جزئی اهداف

 ."رت در کبد و سرم اکسیدانی آنتی های

 رت در گرمایی استرس تحت سرمی اکسیدانی های آنزیم بیان سطح تعیین. 

 رت در گرمایی استرس تحت کبدی اکسیدانی های آنزیم بیان سطح تعیین. 
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 رت در گرمایی استرس تحت سرمی اکسیدانی های آنزیم فعالیت سطح تعیین. 

 رت در گرمایی استرس تحت سرمی اکسیدانی های یمآنز فعالیت سطح تعیین.  

 

 کاربردی هدف عنوان تحت دیگری هدف مطالعات بعضی در معمولاً   :کاربردی اهداف -3

 ساختار و کند می مشخص را تحقیقات بررسی از حاصله نتایج بکارگیری نحوه که دارد وجود

 .ندارد مشخصی

 عنوان تحت که آنچنان مسئله، قسمتهای تمام باید اهداف که است لازم نکته این ذکر: نکته

 تنظیم باشد شده بیان کافی دقت با تحقیق مسئله اگر. برگیرد در را است شده آورده مسئله بیان

 .بود خواهد ترآسان اهداف

 :مخاطب به ارائه نحوه نظر از اهداف انواع

 میانگین یینتع و داروی خودسرانه مصرف میزان معمولاً اهداف این:  توصیفی اهداف  

 .شود می بیان اعداد صورت به معمولاً آن نتیجه و سنجدمی را آن

 و سنجدمی را متغیر دو مقایسه یا و ارتباط تعیین معمولاً اهداف این:  تحلیلی اهداف 

 مصرف میزان تعیین: مثال عنوان به. شوند می بیان خیر یا بلی صورت به آنها نتیجه

 آذربایجان استان آباد مشک روستای در دیابت ماندر در موثر داروهای خودسرانه

 خودسرانه مصرف میزان بین ارتباط تعیین ـ( توصیفی هدف) 1387 سال در  غربی

 در  غربی آذربایجان استان آباد مشک روستای در جنسیت و گلایسیکلامید داروی

 (.تحلیلی هدف) 1387 سال
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 4پژوهش بیاتاد یا تحقیق پیشینه یا منابع مرور یا متون بررسی

 استفاده و محققین سایر با تماس خارجی، و داخلی مجلات کتب، به مراجعه با متون بررسی در

 زمینه در محققین سایر مطالعات بر مروری توانمی خارجی و داخلی الکترونیک بانکهای از

 از و ردهک استفاده آمده بدست نتایج و تجربیات از آنها مطالعه با و داشت آن مشابه یا خود کار

 یک انجام تحقق جهت در آنها آماری آتالیزهای و گیرینمونه روشهای طرح، متدولوژی

 باشدمی ضروری منابع ذکر نیز قسمت این پایان در: نکته. برد بهره درست و مفید تحقیق

 :هستند دسترسی قابل زیر های پایگاه از پزشکی در منابع این از برخی (.منبع 3 حداقل)

 ها کتاب 

 یاتنشر 

 ها نامه پایان 

 پزشکی اطلاعات نمایه (Index Medicus)   

 پزشکی موضوعات ها سرعنوان (Mesh) or (Medical Subject Heading ) 

 Medline  (سایت یا WWW.NCBI.nlm.nih.gov/pubmed سایت هب که PubMed هم 

 (است معروف

 Google scholar 

 فنی های گزارش 

 اختراع ثبت های پروانه 

 ها تحقیق گزارش 

                                                           
4
 Review of Literature and Relevant Topics 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed
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 معتبر های سازمان آمارهای 

 

 استاندارد) آکادمیک دهی رفرنس با همراه جامعی اما مختصر توضیح باید عنوان، این زیر

 موضوعات و موضوع این روی شما از پیش که هایی پژوهش درباره( ونکوور یا هاروارد

 که بپردازید هایی پژوهش ذکر به باید واقع در بخش این در. بدهید شده انجام آن به نزدیک

 آن نتایج یا و نمایید رفع را ها آن اشتباهات ، کنید تکمیل را ها آن های یافته دارید قصد شما

 و مطالعه شما که کند اثبات شما ی بالقوه راهنمای استاد به باید قسمت این. کنید رد را ها

 تحقیق منابع از استفاده بیشترین. دارید را است پژوهش موضوع که طلبیم به کافی ی احاطه

 در دیگر، مورد هر یا ویدئو نشریه، مقاله، چه باشند کتاب چه ،(آیند می آخر قسمت در که)

 وجود با. گیرد می جای مقدمه بخش در پژوهش ادبیات مرور گاهی. شود می انجام قسمت این

 ای جداگانه بخش دهند می ترجیح ها پروپوزال کنندگان یبتصو و گیران تصمیم بیشتر این،

 مرور. باشد شده انجام تحقیق پیشینه بر کلی مروری آن، در که یابد اختصاص امر این به

 :جمله از دارد مهمی کارکردهای گذشته تحقیقات

 تکرار است، شده گفته این از پیش که را آنچه شما که میآورد فراهم را اطمینان این 

 .کرد هیدنخوا

 بخشید می اعتبار اند، نهاده بنیان را شما پژوهش شالوده که کسانی به. 

 دهد می نشان پژوهشی، مسئله پیرامون را شما دانش. 

 دهد می نشان پژوهش مسئله به مربوط نظری و پژوهشی مباحث از را شما درک. 

 می شکارآ موضوع، به مربوط ادبیات اطلاعات انتقادی ارزیابی در را شما توانایی 

 .کند
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 دهد می نشان موجود ادبیات سنتز و ترکیب در را شما توانایی. 

 همان که کند می ارائه جدید الگوی یا آورید، می دست به جدید ای نظریه 

 .است پژوهش مفهومی چهارچوب

 موضوع ادبیات سازی غنی در پیشنهادی پژوهش، که کند می متقاعد را خوانندگان 

 شکاف یا حل را مهمی نظری مشکل یعنی) داشت اهدخو بنیادی و مهم مشارکتی

 .(کند می پر نظر مورد ادبیات در را بزرگی

 :شوند می روبرو مشکلات این با تحقیق، پیشینه نوشتن هنگام به کار تازه پژوهشگران بیشتر

 ساختار و سامان فقدان 

 انسجام و وحدت تمرکز، فقدان 

 بودن تکراری 

 نفوذ رپ آثار و مقالات ذکر در کوتاهی 

 جدید های پیشرفت با همراهی در ناتوانی 

 شده ذکر آثار و مقالات انتقادی ارزیابی در ناتوانی 

 دوم دست منابع به حد از بیش نامعتبروابستگی و نامربوط منابع ذکر 

 خواهید مواجه مشکل با بعدها پروپوزال، در بالا نقایص از یک هر وجود صورت در 

 .شد

 و نظم تحقیق پیشینه مرور آنکه برای. دارد وجود پژوهش پیشینه متنظی برای گوناگون راههای

 پژوهشی حوزه اهمیت به اشاره از پس مثال، برای. کنید استفاده فرعی تیترهای از یابد، انسجام

 مرتبط مباحث به را متعددی بخشهای زیر توانید می حوزه، این های پیشرفت کنونی وضیعت و

 و جنسیتی و بیماری تفاوتهای گیری، اندازه ابزار نظری، الگوهای: ازجمله. دهید اختصاص
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 نقل مخاطبانی برای داستانی خواهید می شما که است سودمند نکته این داشتن خاطر به. غیره

 را آنان حوصله کنید، نقل درگیرکننده و برانگیزاننده ای گونه به را داستان این بکوشید. کنید

 که نکنید فراموش.)شود شما ارزشمند احتمالاً  پروپوزال رد به منجر است ممکن زیرا نبرید، سر

 .(هستند حالانسان هر به نیز ما پروپزال ارزیابان

 

 

 )مرور منابع تحقیق( متون بررسییک  نمونه

 بر لوزارتان داروى مختلف اثرات بررسى " عنوان با پروپوزال یک به مربوط منابع مرور نمونه

 :عددی دهی رفرنس با "رت موش در ایسکمیک مغزى سکته روى

 قلـب، جملـه از بـدن بافتهـای از بسیاری در که است سلولی داخل آنزیمی دهیدروژناز لاکتات

 برگشـت اکسیداسیون به منجر و دارد وجود اسکلتی عضلات و( قرمز گلبول) خون کلیه، کبد،

 در هریـک، غلظـت کـه بـوده ایزوآنزیم پنج دارای آنزیم این. شودمی پیروات به لاکتات پذیر

 لاکتـات ایزوآنزیمهـای از یکـی  LDH 5 مثـال، طـور بـه[. 1] اسـت متفـاوت مختلـف بافتهای

 سـلولهای در و دارد لاکتـات بـه پیـروات کاتـالیز برای را قابلیت بالاترین که است دهیدروژناز

 حضـور بـه بسـتگی آنـزیم ایـن احیـای. شـودمـی گلیکولیتیـک متابولیسم القای باعث سرطانی

 ایـن. یابـدمـی افـزایش LDH سرمی سطح کلیه، و قلب انفارکتوس موارد در[. 2] دارد اکسیژن

 مطالعـه های یافته[. 3] دارد مهمی نقش کولون سرطان و لوسمی آگهی پیش در همچنین آنزیم

 لاکتـات آنـزیم مقـدار روی بـر نقره نانوذرات مختلف غلظتهای که داد نشان همکاران و نقش

 آنـزیم فعالیـت بـرای نـانوذره ایـن بـودن ایمـن از حاکی که ندارد، داریمعنا تاثیر دهیدروژناز

 نتیجـه تـوان مـی حاصل نتایج از انسان، و موش فیزیولوژیک شباهت به توجه با. باشد مزبورمی
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 مـی. [4] است مفید نقره نانوذرات از استفاده انسان قلبی آسیبهای از جلوگیری برای که گرفت

 موجـب تواننـد مـی کـه شـوند می ایجاد فعالی متابولیتهای سموم، سممتابولی هنگام در که دانیم

 که شد مشخص1391 سال در همکاران و زمانی توسط شده انجام بررسی در شوند؛ کبد آسیب

 مـی تیواسـتامید از ناشـی مسـمومیت از بعد SGOT آنزیم دار معنی کاهش باعث نقره نانوذرات

 3 روز در) ppm50 مثل پایین هـایغلظت  در دیکب ها سـلول به وارده یبآس بیشترین. [5]شود

 ppm400 و 200 ،100مثـل بـالاتر هـای غلظـت  در که حـالی در شود، می ایجاد( تزریق از بعد

. نشـد شـود نمی دیده کبد تخریب دنبال به سرمی کبدی های آنزیم میـزان در داری معنی تغییر

  باعث  ها موش در  صـفاقی درون صورت به نقره نانوذرات تزریق از ناشـی اکسـیداتیو استرس

 در حـد از بـیش افزایش حالت یک ایجاد آن دنبال به و سفید گلبولهای ساخت شدید  تخریب

 غلظتهـای در تاثیرات این. [6]شود می نقره نانوذرات با شده تیمار رت های در سفید گلبولهای

 100غلظتهـای در کـه حـالی در نبـود، دار معنـی( تزریـق از بعد 12 روز در) ppm50 مثل پایین

 نقره نانوذرات ppm 400 بالا غلظتهای در.  بود دار معنی( تزریق از بعد 12 روز در) ppm 200و

 نتـایج. شـوند مـی تزریـق از بعـد 12 روز در سـفید گلبولهـای تعـداد در آشـکار افزایش باعث

 به وابسته صورت به فیدس گلبولهای میـزان بر نقره نانوذرات تاثیرات که دهد می نشان مطالعات

 موشـها در صـفاقی درون صورت به نقره نانوذرات تزریق از ناشی کبدی آسیب.  باشد می دوز

 و ماشــیدو 1989ســال در. شــود مــی ســلولها ابــن در اکســیدانی سیســتم شــدید تحریــک باعــث

ول گلب تخریب باعث توانند می نانوذرات از حاصل آزاد های رادیکال کهدادند  نشان همکاران

 قطــر بــا تغیــرات کــه دادنــد نشــان 2009 ســال در همکـــاران و ســوزان. [7]گردنــد  قرمــز هــای

 نـانوذره قطـر چـه هـر. [8]کنـد مـی تغییـر اثراتشـان و بدن هـای بافت در آنها توزیع نانوذرات،

 افـزایش سـلول داخل هـایمکانیسم  بر آن مولکولی اثرات و سلولها به آن نفوذ باشد کوچکتر

 و اسـریرام. شـوند مـی وزیآپوپتـ مسـیرها ،ppm50 دوز در کبـدی ســلول هــای در. یابـد می
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 آنــزیمهـــای تواننـــد مـــی نقــره نــانوذرات کــه کردنــد اثبــات 2010 الس در همکارانش

 ایجـاد باعث و فعال لنفاوی سرطانی سلولهای در را کاسپاز خصوص به کاسپازی میتوکندریایی

 در نقره نانوذرات سمی اثرات ارزیابی بررسی در. [9]شود آپوپتـوزی یا دهش ریزی برنامه مرگ

 رضایی توسط که صحرایی موش در پاتولوژیکی اثرات و مورفولوژیک تغییرات زنده، بافتهای

ــاران و ــال در همک ــام 1389 س ــد، انج ــخص ش ــد مش ــه ش ــای ک ــف دوزه ــرات روی مختل  اث

 سلولی مرگ یا اپوپتوز و سلولی تقسیمات زایشاف با طحال و کبد در ذرات این پاتوبیولوژیکی

 کـه همکـاران، و نجاران توسط شده انجام پژوهش در. [10]اس ارتباط در اکسیداتیو استرس و

 بـر گرم میلی 200 و 100 و 50 ، 25 های دوز در نانومتر 70 اندازه با ریز بسیار نقره نانوذرات از

-SGOT هـای آنـزیم تغییرات میزان انی،ده بصورت روز 28 مدت به موش بدن وزن کیلوگرم

SGPT-ALP-BUN  از کلیـه و کبد بربافت نانونقره تاثیرات همچنین و قرارگرفت بررسی مورد 

 100 یعنی بالا دوزهای در که داد نشان آنها نتایح قرارگرفت؛ بررسی مورد هیستوپاتولوژی نظر

 نقـره نـانوذرات اثـر از ناشی تتوانس می که شد مشاهده ی دار معنی تغییرات گرم میلی 200 و

 سـال در همکاران و ساوزا. [11]باشد کلیوی سلولهای و هپاتویتها یعنی کبدی سلولهای برروی

ــاثیری 2007 ــطوح از ت ــف س ــانوذرات از مختل ــره ن ــدی نق ــور در کلوئی ــی فل  و روده میکروب

 تـاثیراتی اوزاسـ و گرودزیک. [12] دادند قرار مطالعه مورد را بلدرچین در دوازده مورفولوژی

 .[12] دادند قرار بررسی مورد جنین رشد روی بر را نقره نانوذرات از

 

 )مرور منابع تحقیق( متون بررسی نمونه

 ی عضله مویرگی ی دانسیته بر لوزارتان اثر" عنوان با پروپوزال یک به مربوط منابع مرور نمونه

 :عددی دهی رفرنس با "شده دیابتی ی ها رت در قلبی
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 مویرگی ی دانسیته بر لوزارتان اثر " عنوان با همکاران و زاده توسطفلاح شده انجام قتحقی در

( II آنژیوتانسین I نوع ی گیرنده بلوکر) لوزارتان اثر  " شده دیابتی ی ها رت در قلبی ی عضله

 آنها مطالعه گرفت؛در قرار بررسی مورد دیابتی ی ها رت در قلبی عضله مویرگی ی دانسیته بر

. گرفتند قرار لوزارتان ی کننده دریافت دیابتی و دیابتی شاهد، گروه سه در نر سفید تر 18

 و واحد دوز صورت به کیلوگرم هر ازای به گرم میلی 55) استرپتوزوتوسین توسط 3 و 2 گروه

 حیوانات در قلبی ی عضله مویرگی ی دانسیته که داد نشان ها یافته. شدند دیابتی( صفاقی داخل

 تغییر لوزارتان مصرف(. P < 05/0) بود کمتر شاهد گروه به نسبت داری معنی طور هب دیابتی

 ؛(P > 05/0) نکرد ایجاد دیابتی ی ها رت قلب ی عضله مویرگی ی دانسیته در داری معنی

 ی دانسیته افزایش بر مفیدی اثر تواند نمی لوزارتان مصرف که گرفتند نتیجه آنها درنهایت

 [.1] باشد داشته دیابتی ی ها رت قلب در مویرگی

 با مقایسه در II آنژیوتانسین گیرنده کننده مسدود" عنوان با همکاران و لهتو دیگری مطالعه در

 "گردد می آن متعاقب مغزی سکته و جدید دهلیزی فیبریلاسیون ایجاد کاهش سبب ، آتنولول

 با مقایسه در II نسینآنژیوتا گیرنده کننده مسدود که رسیدند نتیجه این به ،1385 سال در

 گردد می آن متعاقب مغزی سکته و جدید دهلیزی فیبریلاسیون ایجاد کاهش سبب آتنولول،

[2.] 

 مهار بر لوزارتان مدت دراز اثر " عنوان با همکاران و طوافی توسط شده انجام مطالعه در

 مطالعه) هطرف یک نفرکتومی -دیابتی رتهای در کلیه گلومرولهای حجمی و تعدادی تغییرات

 لوزارتان توسط که II (AT1) آنژیوتانسین 1 نوع گیرنده روی ،1383 سال در "(استریولوژیک

 بدون دیابتی گروه به نسبت درمانی گروه در لوزارتان با درمان که شد مشخص شود، می بلوکه

 داری معنی تفاوت ها گلومرول تعداد و ها گلومرول حجم ،کلیه حجم متغیر سه هر در درمان
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 گرفتند نتیجه آنها نهایت در. باشد موثر ضایعات مهار در است توانسته و (P<0.05) است داشته

 توانسته یکطرفه نفرکتومی - دیابتی یرت ها در درازمدت و پایین دز در لوزارتان مصرف که

 افزایش و داشته تاثیر( %84 حدود) کلیه حجم افزایش از جلوگیری در داری معنی بطور است

 موثر %68 حدود ها گلومرول تعداد کاهش از جلوگیری در و مهار %67 را مرولیگلو حجم

 ذکر به لازم. گردد می پیشنهاد دیگر داروهای با درمانی ترکیب بهتر نتایج حصول برای. باشد

 8 گروه سه به تصادفی بطور و گردیده چپ نفرکتومی ماهه دو نر رت 24 آنها مطالعه که اس

 سوم و دوم های گروه در( جلدی زیر 120mg/kg) آلوکسان تزریق با سپس. شدند تقسیم تایی

 از (5mg/kg/ay) لوزارتان هفته 8 مدت سوم گروه به دیابت القا از بعد روز 5. گردید القا دیابت

 به کلیه هر. گردید فیکس و برداشته گروهها تمام حیوانات کلیه سپس. شد داده دهان راه

 از بعد و( سیستماتیک تصادفی گیری نمونه) بریده متر یمیل یک ضخامت با هایی اسلایس

 رنگ PAS روش با و تهیه میکرون 5 ضخامت با برش زوج اسلایس هر از بافتی پردازش

 ها گلومرول حجم ،کلیه حجم فیزیکی دایسکتور و کاوالیری روش از استفاده با. شدند آمیزی

 [.3] گردید برآورد کلیه هر در ها گلومرول تعداد و

 انالاپریل و لوزارتان پوستی عوارض " عنوان با همکاران و ایرجی توسط شده انجام مطالعه رد

 در موجود بیمار 200 از که رسیدند نتیجه این به قلبی، بیماران روی " قلبی بیماران در

 بوده %5 انالاپریل در و%4 لوزارتان که داشتند دارو دو این از ناشی پوستی عارضه %5/4مطالعه

 مورد در و وآنژیوادم کهیر %2ماکولوپاپولر، راش و کهیر%1 لوزارتان از ناشی عوارض .است

 لیکن %1 اگزما %1 و ماکولوپاپولر راش%1آنژیوادم و کهیر%1 و ماکولوپاپولربود%1 انالاپریل

 دار عارضه بیمار % 5/4 از دارو نوع با پوستی عارضه شروع زمان ارتباط مورد در. داشتند پلان

 بوده ماه 11/6 دارو مصرف شروع از پس پوستی عارضه شروع زمان مدت میانگین. دندبو شده
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 است کرده بروز عارضه دارو دریافت شروع از پس ماه دو با حداکثر آنها %88/8 در که است

 ارتباط سن و جنس با پوستی عوارض همچنین. است بوده تر کوتاه زمان این درانالاپریل که

 مورد های دارو دسته از کدام هیچ اولا که کردند گیری نتیجه آنها ایانپ در. نداشت دار معنی

 اکثر دارویی دسته دو هر در همچنین. نداشت برتری دیگری بر پوستی عوارض نظر از مطالعه

 بوده تر سریع انالاپریل در که است کرده بروز دارو شروع از پس اول هایماه در عوارض

 بستری فلبی بیماران روی بر باشدکهمی مقطعی نوع از آنها همطالع که است ذکر به لازم. است

 پزشکی علوم دانشگاه آموزشی هایبیمارستان هایدرمانگاه به کننده مراجعه و هابخش در

 نمونه حجم و بوده تصادفی روش به گیری نمونه شیوه.است شده انجام 1387 سال در اصفهان

 های داده. گردید برآورد نفر 100 گروه، هر رایب نمونه حجم برآورد فورمول از استفاده با

 در و پوست متخصص توسط ضایعات مشاهده و مطالعه پرسشنامه ی وسیله به شده آوری جمع

 [.4] است شده تایید بیوپسی مواردی

 )مرور منابع تحقیق( بررسی متون نمونه

 وضعیت بر گرمایی استرس اثرات بررسی "عنوان با پروپوزال یک به مربوط منابع مرور نمونه

 دهی رفرنس با شده تفکیک جملات بصورت."رت در کبد و سرم اکسیدانی آنتی های آنزیم

 :هاروارد

 م آسیب مقابل در لیپیدی غشای و ها سلول هستة محافظت باعث حرارتی شوک های پروتئین

 برای هم ،HSP70. (Hooper and Hooper, 2005)کنند می جلوگیری آپوپتوز از و یشوند

 شوک بر علاوه. باشند می مهم و حیاتی ها؛ استرس از بعد سلول بقای برای هم و عملکرد

 های رده اکسیژن، فعال های رده اسیدوز، هپیوکسی، جمله از متعددی های محرک گرمایی
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 رونویسی القای باعث...   و اتوایمیون های بیماری ها، بدخیمی ویرال، عفونتهای نیتروژن، فعال

HSP70 شوند می(Kregel, 2002). 

 عنوان به هم را ای دوگانه فعالیت سلولی، خارج HSP70 که است داده نشان مطالعات

 HSP70 منشأ. (Molvarec et al., 2007)کند می ایفا( ملازم) چاپرون عنوان به هم و سیتوکاین

 که است آن از حاکی قبلی های یافته اما است نشده مشخص روشنی به هنوز سلولی، خارج

HSP70 آترواسکلروز، محیطی، عروق و کلیوی عروق بیماریهای  در سالم، افراد سرم در 

 های سلول تومورال، های سلول از و شود می  یافت سرم در جراحی از بعد و 2 و 1 نوع دیابت

 می آزاد ماکروفاژ و آمنیوتیک مایع سلولهای ،Tو B لنفوسیت محیطی، خون ای هسته تک

 .(Ireland et al., 2007)شود

HSP70 سطح افزایش و است استرس توسط القا قابل پروتئین یکHSP70  توسط شده القا 

 و دهد می کاهش اکساید نیتریک سمیت به را جزیرهای  سلولهای  حساسیت حرارتی، شوک

 می بازی اکسیداتیو های استرس برابر در محافظتی نقش که است شده پیشنهاد نتیجه در

 .(Burkart et al., 2000)کند

. یابد می کاهش ها رت در HSP70 سرمی سطح که است شده داده نشان حیوانی مطالعات در

 افزایش و ینهموسیست و HSP70 سرمی سطح کاهش باعث فولیک اسید مکمل همچنین

 .(Burkart et al., 2000)شود می اکسیداتیو استرس وضعیت بهبود کلی طور به و گلوتایتون

 پذیرفته صورت آنجا در آسیب که بافتی محل به بسته حرارتی استرس یک وخیم ی نتیجه

 یک های بافت در حرارتی استرس به دهنده پاسخ عنصر اولین. باشد متفاوت تواند می است

 هستند( شوند می خوانده نیز ماکروفاژ که) بافت در مستقر های مونوسیت پرسلولی جاندار

(Koga et al., 1989). 
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 معنی تاثیر  هردو، حاد، یا مزمن حرارتی استرس که واقعیت این از گیری بهره با مطالعه یک در

 بررسی به (Altan et al., 2003, Mujahid et al., 2007)دارند اکسیداتیو پاسخ ایجاد بر داری

 بر. پرداختند( Rat) صحرایی های موش سرم و کبد در موجود( Redox) ردوکس  وضعیت

 هستند، ای شده شناخته کاملا بیوشیمیایی مارکرهای که حرارتی شوک های پروتئین خلاف

 بسیار جایگزین تواند می مطالعه حرارتی استرس اعمال اثر در شده ایجاد های اکسیدان سنجش

 یک در موجود اکسیدان آنتی و اکسیدان وضعیت سنجش بعلاوه. باشد ها Hsp برای مناسبی

 این به. باشد حرارتی استرس اثر در هاHsp تجمع میزان بیانگر حدی تا تواند می زنده موجود

 عملکردهای طریق از حرارتی شوک وضعیت در اکسیدانها تولید راههای از یکی که دلیل

 دیگری ههایرا ها Hsp بر علاوه حال این با. باشد می( هاHsp) حرارتی شوک های پروتئین

 موجود ردوکس وضعیت بر ها Hsp به وابسته غیر راههای سایر و موجود ایمنی سیستم مثل

 اکسیدانی وضعیت سنجش برای کبدی بافت و سرم بررسی مطالعه این در. است گذار اثر زنده

 و( کبد بافت بررسی با) سلولی داخل وقایع توان می لذا و گیرد می صورت اکسیدانی آنتی و

 صحرایی موشهای سرم بررسی طریق از را حرارتی استرس از ناشی سلولی خارج قایعو نیز

 .داد قرار ارزیابی مورد

 روی ای مطالعه هستند، گرم مناطق در رشدی ترین مهم بازدارنده عوامل بالا دمای آنجائیکه از

  GPT یتفعال که داد نشان نتایج و شد انجام پلاسما و  (LDH) و  (CK) ،(GOT) ،(GPT) سطح

 در LDH و GOT و CK فعالیت. یابد می یافته افزایش توجهی قابل طور به گرمایی تنش در

 می طوریکه یابد می کاهش گرمایی استرس تحت T3 غلظت و بود کتفاوت گرمایی تنش

 در مدت طولانی گرمایی استرس از اطمینان قابل شاخص عنوان به تواند می T3 که گفت توان

 .(Figueroa et al., 2015)شود گرفته نظر
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 در ها کورتیکوستروئید  ترشح حرارتی، آسایش دامنه از تر پایین  و بالاتر دمایی شرایط در

 اثرات ث ویتامین وستروئیدها،کورتیک ترشح و سنتز افزایش با. یابد می  افزایش تنش به پاسخ

 . نماید می کنترل را تنش منفی

 ترجمه، ،RNA فراوری ها، سلول فیزیولوژی و ساختار بر منفی اثر تواند می محیطی بالای دمای

 . بگذارد پلاسمایی غشای عملکرد و ساختار اکسیداتیو، متابولیزم

 می  گرمایی تنش شرایط رد شده آزاد کورتیکوسترون سطح افزایش بیانگر اخیر مطالعات

 رادیکال تولید حرارتی، تنش. شود می چرب اسیدهای پراکسیداسیون افزایش به منجر که باشد

 می طیور بر مختلفی منفی اثرات که دهد می افزایش را اکسیژنی مشتقات آزاد های

 . (Home, 2003)گذارد

 رماتیسم دیابت، عروقی،- قلبی نظیر مختلفی ریهایبیما  در واکنشپذیر،  اکسیژن پایین سطح

 . دارد نقش موضعی خونی کم و بافتی های آسیب با مرتبط های سرطان خون، فشار مفاصل،

 متعددی حفاظتی های سیستم آزاد، رادیکالهای  با مقابله برای زنده موجودات در طبیعی طور به

  و تیوردوکسین ردوکتاز، لوتاتیونگ پراکسیداز، گلوتاتیون دسموتاز، سوپراکسید شامل

 و سوپراکسید رادیکال تولید باعث گرمایی تنش. دارد وجود سلولی هر در تیول گروههای

 . (Mujahid et al., 2007)دهد می افزایش را رادیکال

 

 

 تحقیق متغیرهای
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 کنترل دستکاری، را آنها پژوهشگر که هستند خصوصیاتی یا شرایط همان متغیرها کلی، طور به

 افراد بین که است عاملی یا صفت ویژگی، از عبارت متغیر دیگر، سخن به. کند می مشاهده یا

 یک متغیرهای .باشد داشته متفاوتی های ارزش و میک مقادیر تواند می و بوده مشترک جامعه

 هستند هائیداده واقع در متغیرها. باشندمی تحقیق یک قلب واقع در و بوده مهم بسیار تحقیق

 اصلی دسته دو به متغیرها کلی طور به. کنیم آنالیز و نموده آوریجمع را آنها خواهیممی ما که

 مقادیر کمی متغیرهای که است این بندیتقسیم ینا مبنای و شوند می تقسیم کیفی و کمّی

: مثال عنوان به. گیرندمی خود به مختلف حالات کیفی متغیرهای و گیرندمی خود به مختلف

 می تقسیم دسته دو به خود کمّی متغیرهای. کیفی متغیر یک جنس و است کمی متغیر یک سن

 :شوند

 .فرزندان تعداد ندمان گیردنمی اعشار عدد دو بین: گسسته کمّی -1

 180 و 175 بین قد مثل گیرد اعشارقرار و عدد نهایتبی عدد دو بین: پیوسته کمّی -2

 .مترسانتی

 :شوند می تقسیم دسته 2 به نیز کیفی متغیرهای

 .شغل یا جنس مثل ندارد؛ وجود متغیر مختلف حالات بین ترتیبی برتری:  اسمی کیفی -1

 تماشای میزان مانند دارد؛ وجود متغیر مختلف حالات بین ترتیبی برتری: ایرتبه کیفی -2

 .تحصیلات میزان  یا تلویزیونی های برنامه

 متغیرها گیریاندازه های مقیاس

 مطلوب پژوهشگر برای متغیر بودن کمی آماری تحلیل موقع در یا متغیرها ثبت هنگام در گاهی

 حالت یا مقدار کمتری تعداد که درآورد مقیاسی به را مربوطه متغیر است مایل او و نبوده
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 برای کلی طور به. است معمول مثال یک سنی گروههای به سن متغیر تبدیل مثلاً بپذیرد؛

 :از عبارتند که است شده تعریف مختلف مقیاس نوع چهار متغیرها

 .وزن قد، مثل مساویند هافاصله و هستند واقعی صفر دارای: نسبتی مقیاس -1

 مثل میشوند قراردادی کاملاً هافاصله و هستند قراردادی صفر دارای: ایفاصله مقیاس -2

 .حرارت درجه

 زیاد به کم از وزن مثلاً است مشاهده قابل مقادیر ترتیب مقیاس این در: ترتیبی مقیاس -3

 آنها، ترتیب و مقادیر فواصل هم، به مقادیر نسبت مقیاس این در: اسمی مقیاس -4

 به ایشماره یا کد فقط و ندارند برتری هم به هیچکدام و نیست مشخص هیچکدام

 .5 کد مثل است یافته تعلق آنها

 .شوند می استفاده کیفی متغیرهای ثبت در اسمی و ایرتبه مقیاس دو فقط: نکته

 

 یکدیگر با ارتباط لحاظ از متغیرها انواع

 ستهواب یا مستقل آن و شود گرفته نظر در باید نیز متغیرها دیگر جنبه یک تحلیلی مطالعات در

 . آنهاست بودن

 

 تأثیرگذار یا مستقل متغیر

 واقع در. نیست وابسته پژوهش در دیگری عامل به و باشد می مستقل خود تغییرات در متغیر این

 تحقیقی کاوش در پژوهشگر، که است خصوصیاتی یا شرایط از دسته آن مستقل متغیرهای
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 ویژه موقعیتی در دیگری متغیر با را اآنه علیّ رابطه تا کند می کنترل و دستکاری را آنها خود

 .باشدنمی دیگر متغیر تغییرات تابع علت، یا مستقل متغیر تغییرات .نماید بررسی و مشاهده

 تأثیرپذیر یا وابسته متغیر

 تحقیق، حوزه فعالیتهای در را مستقل متغیر پژوهشگر، چون که است هایی ویژگی یا شرایط

 عبارت به. کند تغییر یا و شود محو یا ظاهر دهد، می تغییر را آن یا و کند می خارج یا وارد

 وجود خود خودی به تواند نمی و است مستقل متغیر تغییرات و اعمال نتیجه وابسته متغیر دیگر،

 کند می مبادرت وابسته تغییرات این مشاهده و گیری اندازه به محقق تحقیقات، در. باشد داشته

 تابع معلول یا وابسته متغیر تغییرات .نامند می نیز «سنجش شاخص یا معیار» را آن گاهی و

 سرطان به ابتلا و دخانیات استعمال ارتباط بررسی»: مثال عنوان به. است دیگری متغیر تغییرات

 .است وابسته متغیر ریه سرطان و مستقل متغیر دخانیات استعمال عنوان این در ؛«ریه

 کنندهمخدوش هایمتغیر یا ناخواسته یا نامربوط متغیرهای

 متغیرهای از غیر که شود می اطلاق متغیرهایی از دست آن به مزاحم یا و ناخواسته متغیرهای

 است عاجز آنها کنترل از محقق یا و باشند نمی پژوهشگر نظر مورد یا و بوده وابسته و مستقل

 طور به را ودخ پژوهش فرض بتواند محقق اینکه برای لذا،. دارند تأثیر پژوهش نتیجه بر ولی

 است لازم نماید، فراهم پژوهش سئوالات برای اطمینان قابل های پاسخ یا و کند آزمون معتبری

 با که هستند متغیرهایی اینها. آنها شناسایی به حداقل یا و کند کنترل امکان حد تا را متغیرها این

 فرض مثلاً گذارند؛ می تأثیر آنها از هریک روی بر و هستند ارتباط در دو هر معلول و علت

 یکی کند؛ مطالعه عروقی و قلبی بیماریهای روی بر را سیگار نقش خواهدمی محققی که کنیم

 قلبی بیماری باعث تواندمی هم که باشد،می استرس میان این در کنندهمخدوش متغیرهای از

 متغیرهای تمام شناخت تحلیلی مطالعات در. بگذارد اثر سیگار بیشتر مصرف روی بر هم و شود
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 مطالعه نتیجه بر متغیرها این اثر اگر زیرا است؛ برخوردار زیادی بسیار اهمیت از کنندهمخدوش

 . بود نخواهد اطمینان قابل حاصله نتایج نشود خنثی آماری تحلیل یا گیرینمونه مرحله در

 ایزمینه متغیرهای

 متغیرها این گویند؛می ایهزمین متغیر را نمونه جمعیت فردی خصوصیات به مربوطه متغیرهای

 در تأهل وضعیت و تحصیلات شغل، جنس، سن، مانند شوند؛می ثبت مطالعات تمام در معمولاً

 .کنندمی بازی را مستقل متغیر نقش متغیرها این مطالعات برخی

 پژوهش آماری نمونه و جامعه

 های ویژگی ایدار که اشیا یا افراد از ای مجموعه از است عبارت پژوهش آماری جامعه

 که است جمعیتی ، مطالعه مورد جامعه حقیقت در .باشند می گیری اندازه قابل و همگون

 ، ها پدیده تواند می بلکه نیستند انسانها جامعه این” لزوما و  شود می انجام آن روی بر مطالعه

 تیجهن و گردد می اخذ ای جامعه چنین این از پژوهش نمونه. باشند زنده موجودات و اشیا

 از منتخب گروه یک از است عبارت پژوهش نمونه. شود می داده تعمیم جامعه آن به پژوهش

 بتوان تا باشد پژوهش اصلی جامعه صفات و خصوصیات همه دارای باید که پژوهش جامعه

 در که هایی ویژگی و مشخصات معرف باید پژوهش نمونه. داد تعمیم آن به را پژوهش نتایج

 نمود: توجه زیر نکات به باید نمونه گزینش هنگام. باشد است، اهمیت یدارا پژوهش موضوع

. شود داده توضیح باید نمونه حجم تعیین نحوه تحقیق طرح در :نمونه حجم یا تعداد -الف

 مشخص باید شوند، می داده شرکت پژوهش در تحقیق نمونه عنوان به که اشیایی یا افراد تعداد

 نژاد نر موش سر 60 مثال، برای) گردد می مشخص ددیع صورت به یا تعداد این. شود

 سال 15 زیر بیماران کلیه مثال، برای. غیره و چهارم سه کلیه،: مانند کلماتی با یا ؛(ویستار
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 عوامل نمونه، اندازه یا و حجم تعیین در. (ص) اکرم رسول حضرت بیمارستان به کننده مراجعه

 آماری های روش و تحقیق روش تحقیق، دافاه: از عبارتند که دارند دخالت گوناگونی

 ناخواسته، متغیرهای کنترل نحوه جامعه، حجم محقق، زمانی و مالی امکانات آن، به وابسته

 همگونی میزان نتایج، در خطاپذیری درصد مستقل، متغیر از وابسته متغیر تأثیرپذیری میزان

 .ها داده گردآوری ابزار ایانیپ و روایی میزان و جامعه در مطالعه مورد عوامل و متغیرها

 نظران صاحب توسط مختلفی های روش تحقیق، نمونه انتخاب برای :گیری نمونه روش -ب

 های روش درس در و است آمده آنها توضیح تحقیق روش های کتاب در که است شده ارایه

 ،ساده تصادفی گیری نمونه توان می جمله آن از. شود می بحث آنها مورد در نیز تحقیق

 ای خوشه یا ای ناحیه تصادفی و ای طبقه تصادفی تصادفی، اعداد جداول از استفاده با تصادفی

 .برد نام را

 نمونه ی اندازه تعیین

 :کرد توجه زیر موارد به باید نمونه حجم ی اندازه انتخاب در

 باشد مستدل نمونه حجم انتخاب باید. 

 در نمونه حجم مثال عنوان به .باشد داشته تناسب باید تحقیق نوع با باید نمونه حجم 

 .است متفاوت کیفی و آزمایشی تحقیقات در نمونه حجم با پیمایشی تحقیقات

 جامعه اعضای آن در که جوامعی در .باشد متناسب جامعه ویژگی با نمونه حجم 

 در گروه هر سهم وجود که شود تعیین طوری باید نمونه حجم دارند، مختلف طبقات

 .اشدب اثرگذار نمونه

 نماید تشریح درستی به را گیری نمونه مراحل و روش باید محقق. 
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 بر نمونه انتخاب در علمی روشهای همه کند، نمی کفایت تصادفی انتخاب ذکر 

 محقق ؛است اساسی اصل یک نمونه، بودن تصادفی که زیرا .هستند استوار تصادف

 .نماید رعایت را تصادفی انتخاب باید کند می انتخاب که را روشی هر

 کند لحاظ نمونه حجم تعیین در را مالی امکانات و ها توانایی باید محقق. 

 کوکران فرمول

 فرمول از استفاده با (بزرگ آماری جامعه دارای) پیمایشی تحقیقات در غالباً  نمونه حجم تعیین

 :آید می بدست کوکران

 

 کوکران فرمول

 

 

n نمونه حجم 

N آماری جمعیت حجم  

t مقدار t حدود ،0.95 اطمینان ضریب و( 0.05) آزمون داری معنی سطح گرفتن نظر در با 

 .است 1.96 آن اطمینان

d خطا احتمال یا مطلوب احتمالی دقت 

p مطالعه مورد صفت وجود احتمال 

q مطالعه مورد صفت وجود عدم احتمال 
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 نمونه حجم تعیین برای مورگان گیری نمونه معروف جدول

 محاسبه برای هاروش پرکاربردترین از یکی است معروف مورگان جدول نام به که جدولی

 robert v. krejcie که است زحماتی حاصل واقع در مورگان جدول. است آماری نمونه حجم

 از استفاده با جامعه های اندازه از مختلف مقادیر ازای به و اند کشیده daryle w. morgan و

 در را خطا درصد یا جامعه واریانس که مواردی در .اند کرده برآورد را نمونه کرانکو فرمول

 جدول ابن.  نماییم استفاده نمونه حجم برآورد برای جدول ابن از توانم می باشیم نداشته اختیار

 کنید محاسبه کوکران نمونه حجم تعیین فرمول با چنانچه و دهد می را نمونه تعداد حداکثر

 . آمد خواهد بدست کمتری نمونه دادتع معمولا

 

 

 نمونه حجم تعیین برای مور گان گیری نمونه معروف جدول

N S N S N S N S N S 

10 10 100 80 280 162 800 260 2800 338 

15 14 110 86 290 165 850 265 3000 341 

20 19 120 92 300 169 900 269 3500 246 

25 24 130 97 320 175 950 274 4000 351 

30 28 140 103 340 181 1000 278 4500 351 

35 32 150 108 360 186 1100 285 5000 357 

40 36 160 113 380 181 1200 291 6000 361 

45 40 180 118 400 196 1300 297 7000 364 

50 44 190 123 420 201 1400 302 8000 367 

55 48 200 127 440 205 1500 306 9000 368 

60 52 210 132 460 210 1600 310 10000 373 

65 56 220 136 480 214 1700 313 15000 375 

70 59 230 140 500 217 1800 317 20000 377 
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75 63 240 144 550 225 1900 320 30000 379 

80 66 250 148 600 234 2000 322 40000 380 

85 70 260 152 650 242 2200 327 50000 381 

90 73 270 155 700 248 2400 331 75000 382 

95 76 270 159 750 256 2600 335 100000 384 

s=نمونه؛ N=جامعه حجم 

  

 گیری نمونه روش

 شوند انتخاب طوری باید ها نمونه که است این داشت توجه آن به باید نمونه انتخاب در آنچه

 .باشد خروار نمونه باید تمش دیگر عبارت به و باشند داشته را جامعه خصوصیات همه که

 چارچوب تحقیق، مسأله ماهیت به احتمالی، گیری نمونه در بویژه روشها از یک هر انتخاب

 بستگی ها داده گردآوری روش و نمونه در مطلوب، دقت سطح هزینه، مناسب، گیری نمونه

 .دارد

 احتمالی گیری نمونه

  تصادفی صورت به انتخاب: ساده تصادفی گیری نمونه .1

 تعیین و نمونه حجم به جامعه حجم تقسیم طریق از نمونه انتخاب: نظاممند گیری ونهنم .2

 (محدود نا) نظر مورد سقف تا مورد هر انتخاب و گیری نمونه فاصلة

 مورد صفت نظر از که جامعه واحدهای میان از نمونه انتخاب: ای طبقه گیری نمونه .3

 اند شده بندی گروه مطالعه

 خوشه ههایی دست در که جامعه افراد میان از نمونه انتخاب: های خوش گیری نمونه .4

 اند شده بندی
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 خوش از گیری نمونه و تصادفی طور به ها خوشه انتخاب: های مرحل گیری نمونه .5

 منتخب ههای

 ها داده تحلیل  روش

 یا و واقعیت احتمالاً آید، می دست به ها داده گردآوری ابزار از استفاده با که اطلاعاتی

 به واقعی های داده شود می سئوال افراد فشارخون وقتی مثال، برای. است واقعیت از سیانعکا

 شود سئوال است، بوده آن شاهد که ای حادثه مورد در کسی از اگر اما آید؛ می دست

 می استفاده ها داده نوع دو هر از معمولاً  پژوهش در. گردد می حاصل واقعیت از انعکاسی

 قاطعیت با توان نمی شده کسب های داده تفسیر سپس و تحلیل و تجزیه در دلیل همین به. شود

: گفت توان می بلکه. کند می ثابت را امری یا چیزی آمده دست به های داده که داشت اذعان

 ،«دارد امکان» ،«رسد می نظر به طور این» ،«دهند می نشان چنین آمده دست به های داده»

 پژوهشگر اینکه برای .غیره و …«که داد احتمال و زد حدس توان می» ،«کند می پیشنهاد»

 آماری های روش از باید کند، تفسیر سپس و تحلیل و تجزیه را پژوهش های داده بتواند

 داده تحلیل و تجزیه جهت مناسب، آماری روش انتخاب برای پژوهشگر لذا،. نماید استفاده

 یا باشد، داشته اخیر تحقیق های ادهد از کافی شناخت اولاً،: است لازم شده، آوری جمع های

 پژوهش در که آماری های روش از ثانیاً، .بداند را خود های داده های ویژگی دیگر عبارت به

 اجمالاً ها، روش این .باشد داشته کافی اطلاع گیرند می قرار استفاده مورد شناسی جمعیت های

 را موجود شرایط توصیفی آمار.استنباطی آمار دیگری و توصیفی آمار یکی هستند؛ نوع دو

 گرایش های اندازه فراوانی، آوردن دست به طریق از محقق که ترتیب بدین. کند می توصیف

 می توصیف را مطالعه مورد متغیرهای غیره، و نمودار رسم پراکندگی، های شاخص مرکز، به

 یا دو بین ارتباط یا عملکرد استنباطی، آمار های روش از استفاده با محقق که، حالی در. کند
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 .کند می بینی پیش یا و دهد می قرار بررسی مورد را آنها معلولی و علت رابطه یا و متغیر چند

 برد می پی دارد واقعیت که آنچه به فقط نه استنباطی، آمار کمک به محقق دیگر، عبارت به

. افتاد هدخوا اتفاقی چه دیگر متغیر در متغیر، یک تغییر صورت در که یابد می در بلکه

 تعمیم و ها استنتاج کوچک، گروه یک درباره شده آوری جمع های داده براساس همچنین

تحلیل داده ها  لازم به ذکر است که.آورد می عمل به بزرگتر یا و مشابه های گروه درباره هایی

، و ... SAS ،R ،Matlab ،ARCGIAف SPSSاز نظر آماری توسط نرم افزارهای آماری نظیر 

 می شود. انجام

 پژوهش های محدودیت

 ها محدودیت از نوعی که دارند وجود نیز دیگری مزاحم و ناخواسته متغیرهای پژوهشی هر در

 مزاحم و ناخواسته متغیرهای از برخی کنترل که معنی بدین آورند؛ می وجود به پژوهش در را

 را خود آگاهی وهشگرپژ و شوند مشخص باید نیز متغیرها این لذا،. نیست پژوهشگر اختیار در

 نتایج بر آنها تأثیر چگونگی و متغیرها این. دهد نشان تحقیق نتایج بر متغیرها این تأثیر از

 بنابراین، .گردد می ذکر «پژوهشگر کنترل از خارج های محدودیت» قسمت در پژوهش

 قابل غیر و کنترل قابل) نوع دو پژوهش موضوع هر های محدودیت که گردد می ملاحظه

 آورده جداگانه عنوان دو تحت پژوهش موضوع های محدودیت قسمت در و هستند( ترلکن

 ها فرضیه اهداف، موضوع، و مسئله نوشتن برای که گونه همان داشت، خاطر به باید. شوند می

 پژوهش موضوع های محدودیت دارد، وجود مشخصی معیارهای پژوهش، ویژه سئوالهای و

 است لازم نیز ها محدودیت نوشتن در دیگر، عبارت به. شوند هنوشت مناسبی صورت به باید نیز

 :از عبارتند نکات این. شود مراعات نکاتی
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 شود نوشته کامل های جمله صورت به باید پژوهشی های محدودیت. 

 باشد معلوم وضوح و روشنی به باید ها محدودیت. 

 داده ردآوریگ پژوهش، نمونه بر متغیر این چگونه و چرا که شود مشخص است لازم 

 های نوشته از که است مناسب بسیار اینجا در) گذارد می تأثیر ها یافته نتایج یا و ها

 بیان مستند صورت به را جمله و کرد استفاده خود های گفته از حمایت برای دیگران

 (.نمود

 بگیرند نظر تحت را ناخواسته متغیرهای منطقی طور به و امکان حد تا باید پژوهشگران 

 صورتی در. شوند قایل محدودیت خود برای اصطلاح به و کنند کنترل را آنها یا و

 یا و کند محدود غیرمنطقی طور به را پژوهش موضوع و مسئله عمل، این که

 را آن است لازم کند، کنترل را مزاحمی و ناخواسته متغیر نخواهد یا نتواند پژوهشگر

 .ددار مرقوم کنترل از خارج های محدودیت قسمت در

 به را آنها بتوان تنها و نباشد کنترل قابل کامل طور به ناخواسته متغیر که مواردی در 

 کنترل از خارج های محدودیت» قسمت در است لازم نیز کرد، کنترل نسبی طور

 قابل نسبی طور به متغیر این که شود قید باید حالت این در. گردد ذکر «پژوهشگر

 .شود می اعمال چگونه نسبی کنترل این نیز و است کنترل

 هزینه و زمان برآورد

 پروپوزال در پژوهش نیاز مورد هزینه و زمان تعیین برای دقیقی چندان معیارهای و ملاکها

 هزینه و زمان که است این آن و دارد وجود زمینه این در مهم اصل یک اما. ندارد وجود

 به. شود ذکر پژوهش کل با ناسبمت زیربخشهای و جزئیات ذکر با باید امکان حد تا پیشنهادی

 : گونه بدین کرد، تقسیم مرحله چهار یا سه به را پژوهش کل میتوان مثال عنوان



71 

 

 ها، نمونه و آماری جامعه تعیین: اول مرحله  

 آزمایش، لوازم سازی آماده یا پرسشنامه تنظیم: دوم مرحله 

 پیمایش،: سوم مرحله 

 گیری نتیجه و ها داده تحلیل: چهارم مرحله . 

 مراحل این از یک هر به را زمانی میتوان طرح همکاران تعداد و آماری جامعه حجم نسبت به

. کرد تنظیم دارد وجود آن در مراحل آسان مقایسه امکان که جدولی در را آن و داد اختصاص

 میزان اساس بر یا کرد اقدام ای مرحله الگوی اساس بر یا میتوان نیز پیشنهادی بودجه ارائه برای

 دو هر در است بهتر. داد خواهند انجام ساعت/نفر حسب بر طرح مجریان یا مجری که کاری

 .شود ذکر جداگانه صورت به نیز غیره و تجهیزات سفر، قبیل از جنبی های هزینه حالت،

 

 زمانی برآورد جدول نمونه
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 مالی برآورد جدول نمونه
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 یادآوری

 نتایج

 که است لازم اما. باشید داشته توانید نمی ای نتیجه پوزال،پرو مرحله در که است روشن

 کار به که ای آمارگیری های شیوه و آورید، گرد خواهید می که هایی داده نوع از تصویری

 آزمایش محک به را ها فرضیه یا دهید پاسخ پژوهش مسئله به بتوانید تا باشید داشته برد خواهید

 .درآورید

 چکیده

 چکیده. باشد کلمه 300 حدود از بیش نباید که است پروپوزال کل از هیکوتا خلاصه چکیده

 صورت در) ها فرضیه و سوالات تحقیق، پیشینه پژوهش، ضرورت مسئله، بیان شامل باید

 روال طراحی، شامل میتواند روش توصیف باشد؛ پژوهش اصلی های یافته و روش ،(وجود

 .باشد استفاده مورد ابزار و گیری نمونه کار،

 

 پروپوزال مقدمه

 پژوهشی مسئله برای لازم بستر یا پیشینه ایجاد ،"پروپوزال مقدمه" نگارش از اصلی هدف

. باشد پروپوزال نگارش مشکل بزرگترین شاید پژوهش، مسئله صورتبندی چگونگی. شماست

 و راعتبا فاقد صورت آن در باشد، گرفته شکل پریشان و عام ادبیاتی بستر در پژوهش مسئله اگر

 جای روزآمدی و دقیق بسیار پژوهشی حوزه بستر در مسئله همان اگر اما بود، خواهد نارسا

 .شد خواهد آشکار اهمیتش آنگاه باشد، گرفته
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 هم و جالب هم که آغازین پاراگراف نگارش چگونگی برای خاصی قانون که دانست باید

 جوانب از که درکی عمق و شما خلاقیت به زیادی حدود امرتا این. ندارد وجود باشد، روشنگر

 پژوهش مسئله به روشن، نحوی به میتوانید حدی چه تا اینکه و دارد، بستگی دارید مسئله

 حوزهای از بستری بر یا را خود پژوهش مسئله نخست که است لازم این، وجود با .بیندیشید

 لازم آنکه دوم .است توجه مورد و زنده هنوز که قدیمیتر حوزهای بر یا دهید جای را جدید

 فراهم امروزین بستری آنکه، سوم. دهید دست به درخوری اما مختصر تاریخی پیشینه است

 در و کند پیدا محوری جایگاهی شما پیشنهادی پژوهش مسئله بستری، چنین در چنانکه آورید

 طالبم و موارد نمایانندهترین و مربوطترین به و کنید شناسایی را کلیدی بازیگران باید نهایت

 و سازید برجسته امکان حد تا را پژوهشتان مسئله بکوشید آنکه خلاصه. کنید شدهاشاره منتشر

 پژوهش مسئله حوزه درباره کلی عبارتی با معمولاً مقدمه .دهید توضیح را اهمیتش حال عین در

 هب پرداختن منطقی دلیل یا توجیه نیز آن دنبال به. شود می آغاز خاص ای مسئله بر تمرکز و

 :گیرد می بر در را زیر موارد معمولاً مقدمه. آید می های مطالع چنین

 شود می برده نام نیز پژوهش از هدف عنوان با اغلب که پژوهش، مسئله بیان. 

 و ضرورت که نحوی به پژوهشتان، مسئله برای صحنه وآرایش بستر آوردن فراهم 

 .دهد نشان را آن اهمیت

 آن انجام ارزشمندی چرایی دادن نشان و ادیپیشنه مطالعه منطقی دلیل ارائه. 

 پردازد می آنها به پژوهشی که فرعی مسائل و عمده مباحث مختصر شرح. 

 می که ای پدیده کردن مشخص یا آزمایش وابسته و مستقل متغیرهای شناسایی 

 .کنید مطالعه خواهید
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 شناختی، رپدیدا یا اکتشافی پژوهشهای در ؛(دارد وجود اگر) نظریه یا فرضیه بیان 

 اشتباه اهمیت بی آماری های گمانه با را فرضیه لطفاً) نیست فرضیه داشتن به نیازی

 (.نگیرید

 روشن تمرکزی به رسیدن برای پیشنهادی پژوهش مرزهای یا حدود تعیین. 

 (است اختیاری مورد این) کلیدی مفاهیم از تعاریفی ارائه. 
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 سوم فصل

 تحقیق کلیات روش
 

 

 

 

 صورت ناشناخته مسائل به بردنپی و مجهولات شناخت و آگاهی برای پژوهشی و تحقیق

 عوامل از یکی امر همین و داشته فطری حالت حقایق کشف و داشتن به میل انسان در گیردمی

 به رسیدن برای همواره انسان است بوده مختلف های روش ایجاد و تحقیق امر پیشرفت در مؤثر

 را روش و راه ترینمناسب و نمایدمی تجربه را فمختل راههای مشکلات، حل و مقصود

 که است خاصی روش و راه بکارگیری از عبارت تحقیق روش بنابراین کند،می انتخاب

 مرتبط علل و عوامل و نموده فراهم مطالعه مورد موضوع درباره را بیشتر و مناسبتر اطلاعات

 بررسی و مطالعه برای متفاوت و مخصوص روشهای از مختلف علوم در. نماید مشخص را بدان

 روشهای ترتیب، بدین گرداند؛ ممکن را بررسی تحت موضوع شناخت تا شودمی استفاده
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